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Ministeren for ligestillings besvarelse af spørgsmål nr. S 254 stillet den 8. november 2024 af 

Susie Jessen (DD) 

Spørgsmål nr. S 254 

”Hvad mener ministeren om, at der i Danmark oprettes fitnesscentre, hvor kun kvinder må træne 

–eksempelvis af religiøse grunde, så kvinderne undgår at omgås personer af det modsatte køn?” 

Begrundelse 

Som eksempel på et kvindeligt fitnesscenter henvises til artiklen »Her kan kvinder træne i fred« 

fra SN.dk fra den 7. november 2024. 

Svar 

Generelt mener jeg, det er et problem, hvis piger og kvinder i Danmark oplever sig begrænset og 

undgår at omgås personer af det modsatte køn, fx når de træner i et fitnesscenter, uanset om det 

er af religiøse grunde eller for at undgå fx uønsket seksuel opmærksomhed. 

 

Jeg synes umiddelbart, at det er i orden, at der etableres kvindehold i fx et fitnesscenter, men det 

lyder vidtgående at etablere et fitnesscenter, der er helt mandefrit. 

 

 

 

 

Magnus Heunicke / Lisa Cassina 
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