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Forældreansvarsloven L66

røde sager & “fremmedgørelse”

1. Hej Jeg hedder Kenneth Nielsen, og 

vil fortælle lidt om den nye    

forældreansvarslov L66 problemer og 

præsentere psykologiske værktøjer til 

at hjælpe børn med skrøbelige 

forældre, med at komme hele igennem 

forældrenes konflikt og skilsmisse. 

Så de kan få en normal barndom og liv 

og bevare kontakten med 

Offentligt
(Omtryk - 28-11-2024 - Præsentation opdateret med noter) L 66 - Bilag 15

Socialudvalget 2024-25



begge sider af deres familie.
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Forældreansvarsloven L66

røde sager & “fremmedgørelse”

I Danmark behandles årligt omkring 7.000 komplekse 

familieretlige sager, også kendt som "røde sager".

Værktøjer til at løse dem, til børn og forældres bedste.

Psykologer har etiske regler, de skal basere sig på 

videnskab, ikke på jura i deres vurderinger.

2. Vi har ca. 7000 "røde"/højkonflikte 

sager om året, det er 10-15% af vores 

årlige antal børn vi laver, der ender 

med en afgørelse i retten.

De psykologiske værktøjer jeg her 

præsentere, vil løse problemerne for 

både børn og forældres bedste. 

Det nuværende lovforeslag, vil ikke 



ændre noget, den primære årsag, ligger 

hos de børnesagkyndige psykologer, de 

har ligesom læger etiske regler der og må 

ikke skade klienter, de skal naturligvis vide 

hvad de arbejder med og skal heldigvis 

bruge videnskab og ikke altid skal følge 

juraen.

Etiske regler for psykologer:

https://kennethnielsencoache2833.myclick

funnels.com/rails/active_storage/blobs/pro

xy/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJB

aHBBNnd6RkE9PSIsImV4cCI6bnVsbCwic

HVyIjoiYmxvYl9pZCJ9fQ==--

bd7da925b63215dd01dd71ea555137a5ba

1c813b/Fil023_Etiske%20principper%20fo

r%20nordiske%20psykologer.pdf



3

”Forældrefremmedgørelse” 

er misbrug af børn
4 typer af misbrug Hvor møder vi dem igen samfundet?

At blive misbrug giver traumer, forskellige misbrug giver forskellige 

traumer. Traumer overføreres fra generation til generation

a) Seksuelt misbrug

b) Psykisk misbrug

c) Fysiks misbrug

d) Vanrøgt

a) I Familieretten, (4-6 generationer)

b) I psykiatrien.  

c) I ungdomskriminalitet, bander ,fængslerne. 

d) Anbragte børn, alkoholikere, 

stofmisbrugere, hjemløse.

Vi skal altid beskytte vores børn mod alle former for misbrug !!!

3. "forælderfremmedgørelse" er et 

begreb, et røgslør der skjuler psykisk 

misbrug af børn. Der er 4 typer af 

misbrug af børn, alle ødelæggende for 

børnene. 

Den tydeligeste, og mest skjulte er 

seksuelle misbrug af børn, der 

ødelægges barnet både indeni og 

udenpå, det giver traumer i der varer i 



4-6 generationer. Psykisk vold ødelægger 

barnet indefra, fysisk vold ødelægger 

barnet udefra. (Det er blå mærker og 

knoglebrud indvendigt i hjernen). Vi møder 

disse traumer forskellige steder i 

samfundet igen. 

Traumer, er som sår der aldrig heales, 

altid gør ondt at røre ved.

For 4-6 generationer siden vidste man 

ikke hvordan man skulle behandle 

traumer, det gør vi idag. De seksuelle 

traumer møder vi i familieretten, fordi det 

er traumer på tilknytningssystemet, det 

hjernesystem der er aktiveres ved 

håndtering af kærlighed og sorg.
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Diagnosen guider behandling

ICD-11 Differentielle Diagnose:

Misbruge den udsatte forælder barnet? Misbruger den allierede forælder barnet?

• QE82.0: … fysisk misbrug af barn

• QE82.1: … seksuelt misbrug af barn

• QE82.2: … psykisk misbrug af barn

• QE82.3: … vanrøgt af barn

• 6A24.Z Vrangforestillingslidelse

(MB26.07 Forfølgende type)

• 6D51 Kunstig adfærd påført en Anden 

FDIA (Facticious Disorder Imposed on Another)

• QE82 Psykologisk misbrug af barn

• Rule-Out QE51.1 Psykologisk Partner vold

Når børn afviser en forældre, så 

undertrykker de deres tilknytning.

Det gør børn kun når de misbruges, 

når de ikke misbruges af den 

afviste/udsatte forælder, så børnens

adfærdsproblemer så store at de 

opfylder de diagnostiske kriterierne til 

flere sygdomme:

a) Kunstig skabt adfærdsproblem på 



en anden (munchhausen by proxy)

b) En delt forfølgende vrangforestilling 

op at den afviste forældre, på en eller 

anden made vil gøre dem ondt.

c) det er selvfølgelig misbrug af påføre 

et barn en sygdom. 

Det er super let at fordreje et barns sorg, 

savn og smerte til at være den anden 

forældre skyld. - han/hun var utro/forlod 

dig/valgte en anden. (fravalgte barnet, var 

farlig – se selv dommeren sagde det…)

ICD-11, er FN/WHO’s ”internationale 

klassifikation af sygdomme og andre 

helbredsrelaterede tilstande”, jf. 

sundhedsdata styrelsen: 

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/ramm

er-og-retningslinjer/om-



klassifikationer/sks-klassifikationer/icd_11. 

ICD-10 har været brugt de sidste 20+ år. 

Der var sygdoms koderne F24 Induceret 

Psykose, (En delt indkapslet forfølgende 

vrangforestilling) og F68.1 

”sygdomsefterligning”, i folkemunde bedre 

kendt som ”Münchhausen by Proxy”, og 

brugt i flere strafferetssager i Danmark. 

Og Statens Serums Institut, har online 

statistik, der viser at de begge er 

diagnoser er blevet stillet i Danmark. (nok 

bare aldrig i familieretten)

Rule-Out diagnose koden, er for at vise at 

man har overvejet den mulighed. Og man 

har afkræftet den. 
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Differentiel diagnose når børn 

afviser en forælder
Problem der undersøges:

Barnet præsenteres for at blive "offer" for en forælders adfærd og 

undertrykker sin tilknytnings og afviser sit bånd til denne forælder.

Differentialdiagnose: Er troen sand? (barnet bliver "offer" af forælderen) eller 

Er troen falsk? (barnet har en forfølgende tro)?               (APA 2000)

Hvis troen er falsk, hvor stærk er den så? 

Hvis barnet handler, som om den falske tro er sand, så har barnet en fuld (BPRS) 

vrangforestilling og en funktionsnedsættelse. => behandlingskrævende… 

Har den allierede forælder den samme vrangforestilling? – og handlet aktivt på den?

(dvs. stærkere/højere grad af vrangforestilling.)

5. Spørgsmålet bliver hvordan 

identificeres de børn?

Dette er ikke teori, det er en 

diagnose.

Børnene præsenteres som om de 

bliver offer for en forældres 

adfærd?  - er det sandt? - hvilken 

type af misbrug er det? 



- hvor stærk er den falske tro? 

(forfølgende tro) (APA 2000)

- handler barnet med fuld 

overbevisning? & 

funktionsnedsættelse  dvs.  

BEHANDLINGSKRÆVENDE (BPRS)

- Har den allierede forælder den 

same vrangforestilling, og handlet på 

den? (så er den værere, jf. BPRS)

En vrangforestilling er defineret som 

en falsk tro der fastholdes på trods af 

beviser og argumenter om dens fejl.

En falsk tro på "offer" ville 

repræsentere en forfølgende tro 

(forfølgende, fordi den handler om at 



blive ondskabsfuld behandlet på en 

eller anden måde)

DSM-IV beskrivelse af den delte psykose

https://kennethnielsencoache2833.myclick

funnels.com/rails/active_storage/blobs/pro

xy/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJB

aHBBNTB6RkE9PSIsImV4cCI6bnVsbCwi

cHVyIjoiYmxvYl9pZCJ9fQ==--

dd7577753fa434066205dcbec1f5c3320fb

e57f9/DSM-IV%20S.305-306%20-

%20dansk.pdf

behandlingskrævende… 

(familiefunktionen er påvirket.)

Dr. Childress gennemgang af diagnosen:

https://kennethnielsencoache2833.myclick

funnels.com/rails/active_storage/blobs/pro

xy/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJB



aHBBek14RkE9PSIsImV4cCI6bnVsbCwic

HVyIjoiYmxvYl9pZCJ9fQ==--

42ec1a26dba0e0304fca70d39c47d95c52

b0fe54/2019.11.08.2%20Differentiel%20di

agnose%20p%C3%A5%20dansk.pdf

BPRS – Brief Psychiatric Rating Scale:

https://kennethnielsencoache2833.myclick

funnels.com/rails/active_storage/blobs/pro

xy/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJB

aHBBekl4RkE9PSIsImV4cCI6bnVsbCwic

HVyIjoiYmxvYl9pZCJ9fQ==--

b5211ffb246d6844d514a0aa0c21e662b19

1e37f/2022.03.19%20BPRS%20Manual%

20oversat.pdf



6

Beskyttelse og Forebyggelse

Værktøjer til vurdering:

3 Diagnostiske kriterier (3-8 ja/nej check)

12 Tilknyttede kliniske tegn (12 ja/nej check) 

Vurdering af afviste forældres adfærd:

4 niveauer – misbrugende – problematisk – normal – god (ca. 20 ja/nej check)

Måling af påvirkning af børn:

4 stk. points 1-7 (attitude, samarbejde, socialisering, forældreadfærd)

Konflitkdæmpende samværsaftale: (estimeres at løse 80-100% af sager på 3-6 mdr.)

Måler på børns adfærd hos den udsatte forælder, justere samvær hurtigt ned ved negativ 

påvirkning og op igen når den aftager. Forældre belønnes ikke for at skabe konflikter.

6. Værktøjer til beskyttelse og 

forebyggelse:

1) tjekliste 1, 3 diagnostiske kriterier 

& 12 kliniske tegn.

2) tjekliste 2, afviste/udsatte 

forældres adfærd.

3) brug forældre-barn relationsskala, 

1-7 point, på 4 punkter.

f.eks. ved de overvågede samvær. 

Måling af relationen.



4) konfliktdæmpende samværsaftale, 

hvor man måler på børnene, og justere 

tiden ned ved negative påvirkning og op 

når den aftager.

Diagnostiske kriterier & kliniske tegn:

https://kennethnielsencoache2833.myclick

funnels.com/rails/active_storage/blobs/pro

xy/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJB

aHBBMUxXRWc9PSIsImV4cCI6bnVsbCw

icHVyIjoiYmxvYl9pZCJ9fQ==--

970400fda22601a5269e88c7ac6a903f200

2d9a2/2024.10.05%20Tjekliste%201%20

Diagnostiske%20indikatorer%20og%20tilk

nyttet%20kliniske%20tegn.pdf

Vurdering af afvist/udsat forældres

adfærd.

https://kennethnielsencoache2833.myclick



funnels.com/rails/active_storage/blobs/pro

xy/eyJfcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI6IkJB

aHBBMVRXRWc9PSIsImV4cCI6bnVsbC

wicHVyIjoiYmxvYl9pZCJ9fQ==--

e32cdac166eecd8f995f95195b2329ea838

2509c/2024.10.05%20Tjekliste%202%20S

kala%20til%20Vurdering%20af%20For%C

3%A6ldrepraksis%20C.A.%20Childress%

5EJ%20Psy.D.%20(2016).pdf
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Behandling af børns 

tilknytningsproblemerne.
Bopælsskifte: - Diagnose i retten

Dorcy Pruter - ”Highroad” workshop 2-4 dage.

- Gennemført over 300 gange

- Succesrate på 100%

- typisk ca. 3 mdr. beskyttelse af børn

eller konfliktdæmpende samværsaftale 

En hel familie løsning
(Der vil fjerne motivationen til højkonflikt.) 

2018 Los Angeles

(Coach træning.)

7. Behandling af børn der afviser på et 

falsk grundlag.

a) Dorcy Pruter - High-Road, 2-4 

dags workshop

gennemført 300+ gange, 100% 

succesrate.

- efterfølgende, genetablering af 

kontakt/samvær

helt med den konflikte dæmpende 

samværsaftale



En hel familie løsning...

Dorcy Pruter –

https://consciouscoparentinginstitute.com 

– Dorcy afviste sin far, efter hendes 

forældres skilsmisse. Da hun blev voksen, 

og skilt afviste hendes børn hende, bl.a. 

pga. Hendes mors indblande. Hun 

genskabte kontakten til sin far, og har fået 

kontakt med sine børn igen og hjulpet 

1000 vis af andre børn og forældre, 

genetablere og bevare kontakten.

Præsentation på APA (American 

Psychological Association) konference 

Chicago 2018: 

https://drcachildress-consulting.com/wp-

content/uploads/2019/11/APA-Article-

Childress-Pruter-2019.pdf
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Hvad er næste skridt?
Beskyttelse & Behandling af børn

Åben mulighed for en klinisk diagnostisk vurdering, en diagnose og en behandling.

Dr. Craig Childress Psy.D. Rådgivning / Pilot Prg./ Online Debat.

Bed de børnesagkyndige om at bruge tjeklisterne. Bekræft de virker.

Nedsæt en kommission, der bruger klinisk psykologisk viden.

Iværksæt forskningsprojekt, jura, psykologi, socialrådgivere.

Inviter mig til et ”the” møde… tlf: 21 64 34 54

Følgesygdomme: Borderline, Narcissisme, Psykopati, Angst, Depression, Skizofreni, 

Selvskade, Traumer, AD-HD, Autisme, Vrangforestillinger… og sikkert flere…

8. Hvad er næste skridt?

+ giv mulighed for en behandling for 

børnenes problemer.

+ et kaffe/the møde med mig - flere 

løsninger.

+ Dr. Childress Psy.D. - han er 70, 

og er her nok ikke om 5 år...

- et pilot program, rådgivning 

online, f.eks. online debat med 

dem der siger han tager fejl.



Inden børnene udvikler nogle af de 

andre trivselsproblemer som vist her.

Kenneth Nielsen: 

https://Kenneth.Nielsen.Coach

Kenneth.Nielsen.Coach@gmail.com

Dr. Craig Childress Psy.D.: 

https://drcachildress-consulting.com/

drcachildress.bainbridge@gmail.com 

Melanie Greenhams

https://www.researchgate.net/profile/M

elanie-Johnson-Hope-Greenham

Forskning der bekræfter 

værktøjer og løser problemerne i 

familieretten og i strafferetten 



om psykisk (og fysisk) vold 

I nære relationer.
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