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Forældreansvarsloven L66

røde sager & “fremmedgørelse”

I Danmark behandles årligt omkring 7.000 komplekse 

familieretlige sager, også kendt som "røde sager".

Værktøjer til at løse dem, til børn og forældres bedste.

Psykologer har etiske regler, de skal basere sig på 

videnskab, ikke på jura i deres vurderinger.
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”Forældrefremmedgørelse” 

er misbrug af børn
4 typer af misbrug Hvor møder vi dem igen samfundet?

At blive misbrug giver traumer, forskellige misbrug giver forskellige 

traumer. Traumer overføreres fra generation til generation

a) Seksuelt misbrug

b) Psykisk misbrug

c) Fysiks misbrug

d) Vanrøgt

a) I Familieretten, (4-6 generationer)

b) I psykiatrien.  

c) I ungdomskriminalitet, bander ,fængslerne. 

d) Anbragte børn, alkoholikere, 

stofmisbrugere, hjemløse.

Vi skal altid beskytte vores børn mod alle former for misbrug !!!
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Diagnosen guider behandling

ICD-11 Differentielle Diagnose:

Misbruge den udsatte forælder barnet? Misbruger den allierede forælder barnet?

• QE82.0: … fysisk misbrug af barn

• QE82.1: … seksuelt misbrug af barn

• QE82.2: … psykisk misbrug af barn

• QE82.3: … vanrøgt af barn

• 6A24.Z Vrangforestillingslidelse

(MB26.07 Forfølgende type)

• 6D51 Kunstig adfærd påført en Anden 

FDIA (Facticious Disorder Imposed on Another)

• QE82 Psykologisk misbrug af barn

• Rule-Out QE51.1 Psykologisk Partner vold
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Differentiel diagnose når børn 

afviser en forælder
Problem der undersøges:

Barnet præsenteres for at blive "offer" for en forælders adfærd og 

undertrykker sin tilknytnings og afviser sit bånd til denne forælder.

Differentialdiagnose: Er troen sand? (barnet bliver "offer" af forælderen) eller 

Er troen falsk? (barnet har en forfølgende tro)?               (APA 2000)

Hvis troen er falsk, hvor stærk er den så? 

Hvis barnet handler, som om den falske tro er sand, så har barnet en fuld (BPRS) 

vrangforestilling og en funktionsnedsættelse. => behandlingskrævende… 

Har den allierede forælder den samme vrangforestilling? – og handlet aktivt på den?

(dvs. stærkere/højere grad af vrangforestilling.)
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Beskyttelse og Forebyggelse

Værktøjer til vurdering:

3 Diagnostiske kriterier (3-8 ja/nej check)

12 Tilknyttede kliniske tegn (12 ja/nej check) 

Vurdering af afviste forældres adfærd:

4 niveauer – misbrugende – problematisk – normal – god (ca. 20 ja/nej check)

Måling af påvirkning af børn:

4 stk. points 1-7 (attitude, samarbejde, socialisering, forældreadfærd)

Konflitkdæmpende samværsaftale: (estimeres at løse 80-100% af sager på 3-6 mdr.)

Måler på børns adfærd hos den udsatte forælder, justere samvær hurtigt ned ved negativ 

påvirkning og op igen når den aftager. Forældre belønnes ikke for at skabe konflikter.
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Behandling af børns 

tilknytningsproblemerne.
Bopælsskifte: - Diagnose i retten

Dorcy Pruter - ”Highroad” workshop 2-4 dage.

- Gennemført over 300 gange

- Succesrate på 100%

- typisk ca. 3 mdr. beskyttelse af børn

eller konfliktdæmpende samværsaftale 

En hel familie løsning
(Der vil fjerne motivationen til højkonflikt.) 

2018 Los Angeles

(Coach træning.)
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Hvad er næste skridt?
Beskyttelse & Behandling af børn

Åben mulighed for en klinisk diagnostisk vurdering, en diagnose og en behandling.

Dr. Craig Childress Psy.D. Rådgivning / Pilot Prg./ Online Debat.

Bed de børnesagkyndige om at bruge tjeklisterne. Bekræft de virker.

Nedsæt en kommission, der bruger klinisk psykologisk viden.

Iværksæt forskningsprojekt, jura, psykologi, socialrådgivere.

Inviter mig til et ”the” møde… tlf: 21 64 34 54

Følgesygdomme: Borderline, Narcissisme, Psykopati, Angst, Depression, Skizofreni, 

Selvskade, Traumer, AD-HD, Autisme, Vrangforestillinger… og sikkert flere…
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