
 

 

 

 

 

 
 

 

Kære Elvin Odgaard 

 

Tak for din e-mail af 4. november 2024, hvormed du efter at være henvist fra 

Sundhedsstyrelsen har henvendt dig til Indenrigs- og Sundhedsministeriet om 

ansvaret for alkoholafrusning.   

  

Indenrigs- og Sundhedsministeriet kan i den anledning oplyse, at den enkelte 

kommune efter sundhedslovens § 141, stk. 1, er forpligtet til at tilbyde vederlagsfri 

alkoholbehandling. Forpligtelsen omfatter dog ikke alkoholbehandling af personer, 

som er indlagt på sygehus eller visiteret til integreret behandling af en psykisk lidelse 

og en samtidig rusmiddelproblematik, hvor behandlingsforpligtelsen påhviler 

regionen. 

 

Af sundhedslovens § 141, stk. 3, fremgår det, at kommunen kan tilvejebringe tilbud 

om alkoholbehandling i henhold til § 141, stk. 1, ved at etablere behandlingstilbud på 

egne institutioner eller ved indgåelse af aftaler herom med andre kommuner, 

regioner eller private institutioner. 

 

Den kommunale forpligtelse til at tilbyde vederlagsfri alkoholbehandling på egne eller 

andres institutioner omfatter også behandling, herunder afrusning, som involverer 

lægers udskrivning af medicin. I tilfælde af akut, kompliceret afrusning er der dog tale 

om en sygehusopgave og dermed en regional behandlingsforpligtelse.  

 

Afslutningsvis skal det for en ordens skyld nævnes, at det forhold, at det efter 

sundhedslovens § 141, stk. 1, er en kommunal forpligtelse at tilbyde 

alkoholbehandling, herunder ikke-akut, simpel afrusning, ikke udelukker, at sådan 

behandling også kan foretages af en borgers alment praktiserende læge. 

 

 

Med venlig hilsen  

 

 

Lars Petersen 
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