
Kære Sundhedsudvalg 

 

I forbindelse med mit arbejde som Overlæge på en Akutafdeling, oplever jeg ofte udfordringer 

i forbindelse med Indlæggelse til afrusning, samt i forbindelse med udskrivelse og opfølgning 

efterfølgende.  

En ikke ubetydelig del af vores udfordringer er strukturelle og som jeg oplever det, affødt af 

muligheden for fortolkning af Sundhedslovens §141 fra Kommunal side, idet kommunerne 

tilknyttet "mit" hospital ikke har en læge tilknyttet Alkohol Rusmiddel centrene, der er 

sygeplejerske drevne, dette gør så at Praktiserende læge henholder sig til Styrelsen for 

patientsikkerhed, der, fornuftigt nok, anbefaler at patienter der før afrusning skal have en 

lægelig vurdering inden behandling opstartes. Hvorfor patienter der potentielt kunne have 

undgået indlæggelse på Akutafdelingen, kommer her alligevel, ofte i allerede belastede aften 

og weekend timer, efterfølgende udskrivelse og opfølgning vanskeliggøres dernæst af at 

Alkohol Rusmiddel centrene ikke kan udskrive trang samt abstinens dæmpende medicin, uden 

egen læge, men igen henviser til at Praksis skal forestå dette, som for deres del ofte slår sig i 

tøjret over dette. 

Andre (Nabo) kommuner, har Læger tilknyttet deres Alkohol Rusmiddel centre, dette gør at 

man har kunnet lave aftaler, der gør at kun patienter der er i reel fare for Delir eller kramper 

indlægges til afgiftning, resten kan komme, til en planlagt tid, hos en læge i 

Rusmiddelcentrene, opstartes i trang og abstinens dæmpende medicin og få hjælp af 

ekspertisen her, uden indlæggelse. 

Hos dem der kræver indlæggelse, kan man opstarte abstinens dæmpende medicin, lave en 

nedtrapningsplan og videregive den til læge i Rusmiddelcenter, hvilket potentielt forkorter 

indlæggelsestid markant.  

Jeg har derfor forgæves søgt præcisering af sundhedslovens §141 med henblik på om der kan stilles krav om 
læger i kommunale Alkohol Rusmiddel centre og er i forbindelse hermed faldet over ovennævnte Forslag til 
folketingsbeslutning. 
Jeg håber mit input kan medvirke til at ovennævnte uhensigtsmæssige problemstilling adresseres. 
 
Med venlig hilsen 
 
Elvin Odgaard 
Overlæge Ph.d.  
Akutafdelingen, Regionshospitalet Viborg 
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