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Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 45 (Alm. del), som Folketingets
Zldreudvalgudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 10. februar
2025. Spgrgsmalet er stillet efter gnske fra Pia Kjeersgaard (DF).

Spgrgsmal nr. 45:
”Mener ministeren, at velsmagende og astetisk indbydende dysfagikost kan bidrage
til at forebygge underernaering hos aldre?”

Svar:

Sundhedsstyrelsens vejledning om underernaering fra 2022 peger pa, at nedsat
appetit fx som fglge af smags- og lugtforandringer er en hyppig risikofaktor for
underernzering og kan bidrage negativt til ernaeringstilstanden. Samtidigt peger
vejledningen ogsa pa, at valget af kostform til den enkelte borger bl.a. skal
bestemmes ud fra hensyn til patientens appetit, smagspraeferencer og eventuelle
problemer med at spise, synke eller fordgje maden. Den rette kost, hjelp og
maltidets rammer kan saledes bidrage til at sikre, at den enkelte far daekket sit
ernaeringsbehov.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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