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Folketingets Ældreudvalg 

Folketingets Ældreudvalg har d. 10. februar 2025 stillet følgende 

spørgsmål nr. 42 (alm. del) til ældreministeren, som hermed 

besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Pia Kjærsgaard (DF). 

Spørgsmål nr. 42: 

Hvad kan ministeren oplyse om forekomsten af underernæring 

blandt ældre, herunder de økonomiske konsekvenser i forhold til 

øget sygehusindlæggelse, genoptræning og midlertidige ophold på 

aflastningspladser? 

 

Svar: 

Til besvarelsen af spørgsmålet har Ældreministeriet rettet 

henvendelse til Indenrigs- og Sundhedsministeriet med henblik på 

bidrag. Indenrigs- og Sundhedsministeriet oplyser, at ministeriet ikke 

har data på forekomsten af undernæring blandt ældre samt de 

økonomiske konsekvenser af underernæring i forhold til 

sygehusindlæggelse og genoptræning.  

 

Jeg henholder mig til Indenrigs- og Sundhedsministeriets svar.  

 

Desuden kan jeg oplyse om, at Ældreministeriet heller ikke har data 

på forekomsten af underernæring blandt ældre og heller ikke har 

data på de økonomiske konsekvenser af undernæring i forhold til 

midlertidige aflastningspladser.  

 

Jeg er dog bekendt med undersøgelser, der viser, at ca. 200.000 

danskere var underernærede i 2024. Jeg er ikke bekendt med, hvor 

stor en andel af de 200.000, der er ældre borgere.  

 

Herudover henholder jeg mig til mine besvarelser af ÆLU alm. del 

spm. 41, 44, 46 og 47 om ernæring og madkvaliteten for ældre. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Mette Kierkgaard 

Ældreminister 
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