
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 40 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 10. februar 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Pia Kjærsgaard (DF). 

 

Spørgsmål nr. 40:  

”Mener ministeren, at almindelig synkevenlig kost bør foretrækkes frem for 

sondemad til patienter og ældre med synkebesvær, set ud fra både et ernærings- og 

værdighedsperspektiv?” 

 

Svar: 

Hvorvidt en patient har behov for sondeernæring er en lægefaglig vurdering. 

 

Sondeernæring er udviklet til borgere og patienter, som ikke kan synke eller optage 

sufficient ernæring og væske gennem munden. Til borgere og patienter, hvor lægen 

vurderer, at indtag af ernæring og væske gennem munden er insufficient for at 

dække næringsstofbehovet, er sondeernæring indiceret. Borgere og patienter med 

dysfagi, patienter indlagt på intensiv afdeling og patienter med nedsat vågenhed og 

energi, udtalt kvalme eller smerter vil ofte i en periode kunne hjælpes med en 

ernæringssonde. Sondeernæring ordineres af læge og planlægges i samråd med 

klinisk diætist og i forhold til det administrative med sygeplejerske, så der tages højde 

for energi-, protein- og væskebehov samt indgiftstype og opfølgning. 

 

Der kan herudover henvises til besvarelsen af ÆLU alm. del – svar på spm. 39. 

 

Med venlig hilsen 
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