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Keere medlemmer af Folketingets aeldreudvalg

Velferden er presset, og pa landets plejecentre kan det veere svaert for personalet at fa tid til den naerveer
og omsorg, som beboerne har behov for. Det handler bade om demografiske aendringer og gkonomi. Flere
gange er der blevet talt hgjt om, at det er vigtigt, at savel frivillige som pargrende gar ind i en del af
opgavelgsningen. Ikke omkring det sundhedsfaglige men ift f.eks. naerveer, oplevelser og lettere praktisk
arbejde.

| perioden april 2019 — november 2021 patog jeg mig en yderst aktiv pargrenderolle for min mor, som blev
ramt af Lewy Body demens. Som laerer / skoleleder siden 2002 er jeg vant til at samarbejde med pargrende.
Det var tydeligt, at man ikke i samme grad er parat til et pargrendesamarbejde i ldreplejen. Det geelder
savel i det daglige mgde som i mulighederne for at ga ind som aktiv pargrende, nar man samtidig skal passe
sit fuldtidsarbejde.

Siden min mors dgd har jeg skrevet "Hgr hvor fuglene synger dejligt — om livskvalitet og personlig frihed,
nar demensen rammer”. Den blev udgivet i november 2024, og jeg har haft to formal med at formidle savel
oplevelser og erfaringer som refleksioner over dem. For det fgrste gnsker jeg at dele min beretning med
andre pargrende, som kan finde stgtte og inspiration i den, men mit andet sigte ligger mig endnu mere pa
sinde. Jeg gnsker at rette fokus mod det indlysende behov for et paradigmeskift i savel vores forstaelse af
livskvalitet for mennesker med demens som paratheden til at tage pargrende ind som veerdifulde
samarbejdspartnere.

For at pargrende, som stadig har fuldtidsarbejde, kan involvere sig, er det ngdvendigt, at der etableres en
ordning svarende til den, der giver foraeldre ret til at kunne blive hjemme med et sygt barn eller tage til
legen med dem. For det fgrste er det mere trygt for et menneske med demens at have en teet relation med,
hvis det vel at maerke er én, som har en stabil, taet kontakt til den demensramte. Det bgr vaere muligt at
kunne patage sig opgaven som "primaer pargrende” uden at skulle kgbe sig fri eller omlaegge arbejdet, nar
der er undersggelser pa hospital mm. Pargrende, som tager denne type ansvar pa sig, vil ogsa have et mere
indgaende kendskab til den demensramte og vedkommendes historik, hvilket vil betyde et styrket grundlag
for relevant undersggelse, diagnosticering og behandling.

Det bgr vaere muligt for pargrende at kommunikere relevant med personalet for at kunne stgtte op omkring
den demensramte. Da flere i en personalegruppe kan have problemer med at lzese / skrive, bgr der
etableres en platform a la Aula, som dels ggr det muligt at kommunikere almen information om aktiviteter,
personaleudskiftning, arrangementer mm, men hvor det ogsa er muligt at kommunikere sikkert med
tofaktor, og som giver bade pargrende og medarbejdere mulighed for at ”laese med grerne” eller ”skrive
med munden” via nogle af de mange hjelpemidler, der er tilgeengelige. Dette vil betyde faerre
misforstaelser og dermed vaere bade mere sikkert og trivselsfremmende.

| forhold til livskvalitet og personlig frihed bgr udgangspunktet i langt hgjere grad tages i den enkelte borger.
Nar man kommer pa plejehjem, har man fortsat sin egen bolig, som godt nok skal indrettes, sa den sikrer
personalet et sundt og sikkert arbejdsmiljg. Allerede her har der vaeret et ganske stort indgreb i borgerens
personlige frihed, og det ma derfor kunne forventes, at personalet derfor udviser stor respekt for borgerens
privat mgbler mm. Borgeren skal samtidig stgttes i at bevare sin “gamle dggnrytme” bedst muligt. Nar man
bor i en enhed pa et plejecenter, er et foranderligt feellesskab med forskellige madtraditioner, interesser,



musiksmag osv. Pa faellesarealer, ved maltider og til arrangementer / hgjtider, bgr det vaere naturligt at have
et kendskab til beboerne, sa de alle i en eller anden grad oplever glaade og genkendelighed i stemninger og
sanseindtryk. Der bgr udarbejdes individuelle handleplaner med passende mellemrum og for eksempel
kvartalsplaner for en enhed, som sikrer dette, og disse planer bgr kommunikeres, sa pargrende kan ga i
dialog med personalet og kompensere i det omfang, de kan eller finder det ngdvendigt for at skabe trivsel
for den enkelte. | den forbindelse ma der vaere fleksibilitet pa plejecentrene til at bakke omkring ture og
oplevelser for beboerne, som maske kan betyde senere hjemkomst og eendret energiniveau efterfglgende.
leg blev for eksempel opfordret til ikke at komme sa sent hjem fra Tivoliture med min mor, fordi hun var
traet dagen efter — til gengaeld havde hun i den grad nydt rutsjebaneturene, champagnen, musikken og
stemningen i den gamle have. Hellere glad den ene dag og traet den naeste end stille / lettere apatisk hver
dag.

Under pandemien blev pargrende afskaret fra kontakt, og selvom aeldreudvalget gjorde en aktiv indsats for
at skabe Igsninger, der var sikre, blev mennesker med demens i en periode de facto frihedsbergvede
gennem ganske lang tid. Intentionen var god, men jeg vil her henvise til anden del af det vedhaftede
uddrag. En sadan situation ma aldrig opsta igen.

Jeg vedhafter uddrag af min bog, som er pa biblioteker og i e-handel, og haber, at | vil laese og lade jer
inspirere af min oplevelser og overvejelser. Faktisk vil jeg tilbyde bogen gratis til dem af jer, som matte have
interesse i at laese den hele. Mit mal med den er nemlig at fa en debat om forholdene for mennesker med
demens og deres pargrendes muligheder for at spille en aktiv rolle. Jeg stiller ligeledes gerne op til oplaeg /
debatter o.l. | ferste omgang sgger jeg imidlertid foretraede for udvalget for at kunne uddybe ovenstadende
vedrgrende:

- Livskvalitet og personlig frihed for mennesker med demens
- Pargrende som ligeveerdige samarbejdspartnere

Jeg ser frem til at hgre fra jer, for braender virkelig for at skabe bedre forholde for de af vores
medmennesker, som har bygget det, vi andre nyder godt af, og nu har brug for vores stemmer til at tale
deres sag.

De bedste hilsener —

Gertrud Kristine Petersson, folkeskolelzerer og forfatter



