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HVEM ER ÆLDRE I 
SOCIAL UDSATHED? 
Komplekse sociale problemer 

• Et liv med afhængighed, hjemløshed 
og psykiske lidelser

Tidligt plejebehov 

• Hårde livsbetingelser kan medføre 
fysisk svækkelse og behov for pleje 
tidligere i livet.

Flere ældre i udsathed

• Gennemsnitlig levealder for socialt 
udsatte er 64 år - 17 år kortere end 
for resten af befolkningen. 500 
mennesker i hjemløshed over 60. 

•. 



MULIGHEDER FOR AT 
FÅ HJÆLP 

Uensartet udbud

• Tilbud til ældre i social udsathed 

varierer betydeligt på tværs af 

kommunerne.

Manglende specialiseret hjælp

• Mange borgere oplever, at de 

ikke kan få den specialiserede 

støtte, de har behov for. Nogle 

kommuner oplever mangel på 

tilbud at henvise til. 



1. 2. 3.

RÅDETS 
ANBEFALINGER 

Kortlæg 
kapacitetsbehov og 
nuværende 
kapacitet - hvor og 
hvor mange.

Udarbejd 
standarder for 
indhold og kvalitet i 
tilbuddene og ryd 
op i lovgivning. 
Inddrag borgerne 
heri.

Opret 
specialiserede 
plejehjem og 
pladser til udsatte 
på almene 
plejehjem (pba. 
kortlægning).



4. 5. 6.

RÅDETS ANBEFALINGER 
FORTSAT 

Opret 
specialiserede 
teams i 
hjemmeplejen.

Gennemgå 
lovgivningen for 
overgangs- og 
snitfladeproblemer 
og gør op med 
dem.



"Det er ikke et værdigt liv for mig at bo på 

et plejehjem med meget gamle 

mennesker i en helt anden livsfase. Det er 

såmænd ikke plejehjemmet eller 

beboerne, der er noget galt med. Men jeg 

er jo ikke 98 år. Hvis der havde været folk 

på min egen alder og i min situation, 

havde det været lettere."

- Anja Plesner Bloch, 54 år, stifter af 
Brugernes Akademi og beboer på 
plejehjem i Kristeligt Dagblad 6. januar 
2025



SPØRGSMÅL?


