Udsatte aeldre | hjemlgshed

Oplaeg ved Aldreudvalgets hgring om udsatte aeldre

Lars Benjaminsen, 29. januar 2025
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To grupper af ldre i hjemlgshed

1) Aldre med langvarig udsathed/hjemlgshed og hgj kompleksitet
Psykiske lidelser, misbrugsproblemer, fysiske helbredsproblemer

En del udvikler plejebehov tidligt (fx allerede fra 50-ars-alderen) — men ogsa andre
vaesentlige problemkonstellationer — fx dobbeltdiagnoseproblematik — herunder ogsa uden
samtidige plejebehov)

2) Aldre som debuterer sent i hjemlgshed — livskriser (fx skilsmisse, segtefaelles dad),
depression/psykisk sarbarhed, eskalerende misbrug, udsaettelse af boligen

=> Variation i stagttebehov (botilbud/boliglgsninger, social statte, pleje etc.)
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Variation i indsatsbehov

= Gruppen af seldre med langvarig udsathed, hgj kompleksitet i problematikker og fortsat
aktivt misbrug har typisk brug for specialiserede botilbud eller andre hgjt specialiserede
stattetilbud

= Disse borgere kan ikke kan vaere pa almindelige plejehjem pga. fortsat aktivt misbrug og stor
aldersforskel

= Alternative plejehjem — special/socialplejehjem — sma enheder med intensiv normering om
mulighed for fortsat aktivt misbrug

= Gruppen af aldre, der kommer ud i hjemlgshed i sen alder, har ikke ngdvendigvis brug for et
specialiseret botilbud — en del har brug for hjaelp til at skaffe en ny bolig — med social statte
— fx SEL 8 85A — altsa en 'Housing First-indsats’ (bolig og specialiseret social statte)

= Udfordring at der kun i begraenset grad er specialiserede, tvaerfaglige teams (ACT-teams) pa
udsatteomradet — de er velegnede til borgere med forholdsvis hgj kompleksitet i udsatheden

= Udfordring at fa samtaenkt § 85 (bostatte) og § 83 (hjemmepleje/hjemmehjzelp)
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Muligheder og udfordringer i kommunerne

Nogle kommuner har specialiserede botilbud:

SEL 8§ 108 — Leengerevarende botilbud — alternative plejehjem

Botilbudslignende bolig efter ABL § 105 med § 85 (bostatte) og § 83 (hjemmepleje/sygepleje)

Nogle kommuner har tiloud men mangler kapacitet i eksisterende tilbud (samt evt.
udfordringer med fysiske rammer)

Nogle kommuner har ikke sadanne tilbud
Udfordringer med finansiering/etablering af egne pladser

Udfordringer med 'kgb’ af eksterne pladser — enten gkonomisk tilbageholdenhed — eller at
pladser med den rette profil ikke findes eller ligger langt vaek

=> /ldre med komplekse problematikker og plejebehov venter i nogle tilfaelde lzenge pa
herbergerne pa at der bliver en plads pa et specialiseret tilbud
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Opsummerende

= /Eldre med langvarig udsathed/hgj kompleksitet/plejebehov mv. har typisk
brug for specialiserede botilbud — alternative plejehjem/socialplejehjem o.l. -
her findes der gode eksempler pa sadanne tilbud — men der mangler lokalt
tilbud/kapacitet

> /ldre i hjemlgshed med knap sa hgj kompleksitet kan have brug for en
almindelig bolig med specialiseret social stgtte (Housing First) — udfordringer
med ventetid pa boliger — og behov for at udbrede de specialiserede
stattemetoder under den nye 8§ 85A i serviceloven

= Behov for at udbrede tvaerfaglige specialiserede teams til borgere i udsathed
— sa 0gsa udsatte aeldre kan vaere leengst muligt i eget hjem — herunder ogsa
taenke hjemmehjaelp og hjemmepleje ind i lasningerne
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