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Tilstrækkeligt politisk fokus på at skabe god 
ernæring til ældre? Hvad taler vi ind i?

Mere behandling i eget hjem

Cirka 4.000 midlertidige pladser – svarende til
4 x Rigshospitalet

Længst muligt i eget hjem – omfattende 
hjemmehjælp

I 2030 mangler vi op mod 15.000 flere  
plejeboliger 

Specialiseret sundhedsvæsen



Ældrelov og sundhedsreform
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• Kost og ernæring skal indgå som en del af pleje og behandling. Behov for klare 

krav til forebyggelse og helhedspleje. 

• Ernæringsindsatser skal være en skal-opgave.

• Genoptræningsplan inkl. ernæringsindsats ved behov – også uden en 

indlæggelse. 

• Egen læge skal som tovholder kunne visitere til indsatser.

• Ernæringsindsatser som en del hjemmebehandlingsteams.

• Ernæringsindsatser på sundheds- og omsorgspladser.

• Prioritér pakkeforløb til ældre med multisygdomme med ret til ernæringsplan og 

indsats. 


