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FORBUNDET

Kost og Ernaeringsforbundet
Haering i Aldreudvalget

6. november 2024

Ghita Parry - Formand, Kost og Ernaeringsforbundet
Lone Floe - Chefakonoma, Kekkenet Akanden Ringkabing Skjern Kommune







Underernaering

« Ca. 60 % af zeldre i plejebolig og i
hjemmeplejen er i
ernaringsrisiko.

« 42 % af aeldre i plejebolig har i
lebet af 6 maneder haft et
uplanlagt vaegttab.
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Fasthold ansvaret hos
kommunerne og haev
de politiske

. ambitioner for aldres
ernaering, mad og
maltider



Kakkenet Akanden i
Ringkabing - Skjern
Kommune

650 ldre borgere far
madudbringning

* 110 beboere far med pa tre
plejehjem




Mad fra bunden til
mange

Professionelt madhandvaerk af hgj
kvalitet:

« Koger selv fond
« Hiemmelavede frikadeller
- Bager brgd og kager

Vi leegger vaegt pa:
 Tilsmagning
« Astetik i anretning




Appetitvaekkeren

Maltidet - meget mere end
mad

APPETIT
VZAKKEREN

I

Skab gode
rammer

Ger maltidet hyggeligt

Gode rammer fremmer appetitten. Maerk efter - vordan er
indeklimaet, er det for varmt? Treenger der til at blive luftet
ud? Belysningen — er den god? Er det hyggeligt?

Overvej indremingen. Kunne I med fordel indrette spisestuen

anderledes? Elsempelvis med flere mindre “spiseger”, 531 kan
tilgodese beboernes forskellipe gnsker og behow. Er der ro om
maltidet?

Mye pladser giver nye muligheder for bekendtskaber.

Ger opmarksom pa fellesspisninger o mulighed for
felgeskab med andre.

Vak
appetitten

Giv maden de bedste betingelser

mad og t=nk bide i duft, smag op farve, nir du anretrer.

Preesentér maden l=kkert. Anret pa service — og maske
pd det pane stel. Vis maden fgr du evt. skeerer denud

dug, nar det er muligt. T2nd perne en krskade op pynt op med
ek, forarsgrene, blomster, kogler eller masks smmlkke sten
fra Vesterhavet.

Forvenmingens glade tander appetitten; tal om det naste
maltid og shit hvert maltid af med et velbelomme.

2 Fa den
2ldre med

Giv ansvar og bed om hj=lp

Brug den sldres ressourcer, giv ansvar og medindflydelse
— det fastholder funktionsniveau og skeerper appetitten.

Inddrag den =ldre i altiviteterne rundt om maltidet Eels.:
dakle bord, nippe jordbaer, sloeelle &hler, folde servietter,
tage opvasken, dele kaffe op kage ud eller passe krydder-
urtebedet.




Borgerne har
saerlige behov

e 36 varianter af den samme
ret pga fx.:

* Allergier
« Sygdomsspecifikke diseter

« Mange kombinationer af
seerlige behov

 Dysfagikost tilberedes af
gode ravarer fra bunden




Borgerinddragelse og
naerhed i centrum for
vores arbejde

« Eldreradet
 Borgerpanel
« Smagspanel

* Teet kontakt til
plejehjemmene

* Ledelsesdialog




