
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 323 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 4. marts 2025.  

 

Spørgsmål nr. 323:  

”Vil ministeren kommentere på henvendelse fra SMVdanmark og Foreningen for 

personlige trænere PTdanmark om kvalitetsstandarder for personlige trænere, jf. 

SUU alm. del - bilag 79, og herunder svare på, hvad det vil koste at sikre personlige 

trænere en ordning, som den der gælder for RAB?” 

 

Svar: 

I henvendelsen fra SMVdanmark og Foreningen for personlige trænere PTdanmark 

foreslås det, at der udvikles en kvalitetsstandard for personlige trænere. Det foreslås 

samtidig, at der indføres en beskyttet titel som ”Registreret Personlig Træner”. 

Ordningen forslås med inspiration fra den eksisterende registreringsordning for 

alternative behandlere (RAB-ordningen), som administreres af Styrelsen for 

Patientsikkerhed.  

 

Jeg finder grundlæggende, at kvalitetssikringen af personlige trænere, herunder 

etablering af eventuelle registreringsordninger for denne gruppe, ikke er et 

spørgsmål om patientsikkerhed. Det er derfor ikke en oplagt opgave i 

sundhedsvæsenet. Dertil kommer, at en ordning som den foreslåede – som det også 

nævnes i henvendelsen – vil være forbundet med udgifter og eventuelle årsværk for 

Styrelsen for Patientsikkerhed.  

 

Af disse grunde er det ikke en ordning, jeg vil arbejdere videre på, og af samme grund 

vil jeg ikke anvende ministeriets eller underliggende styrelsers ressourcer på at 

foretage nærmere beregninger.   
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