
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 279 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 10. februar 2025. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Charlotte Broman Mølbæk (S). 

 

Spørgsmål nr. 279:  

”Vil ministeren bl.a. i forlængelse af Landsforeningen imod Spiseforstyrrelse og 

Selvskades kampagne ”Selvskadelykkehjulet”, der har fokus på, at hver tredje 

kommune ikke har tilbud og behandling til børn og unge, der lider af selvskade, svare 

på, hvordan regeringen fremadrettet vil sikre tilbud til alle børn og unge i landets 98 

kommuner? 

https://spiseforstyrrelse.dk/selvskadelykkehjulet?fbclid=IwY2xjawIQmrVleHRuA2Flb

QIxMAABHS4Gd_ohNGUZkPJIZ4gr-

rE700lyyM9tE19qOQOqlxEqc50wp9npkZTGoA_aem_Kk7pYvYWTgiM4SPYHxpsjw” 

 

Svar: 

Det er afgørende for regeringen at sikre, at børn og unge med psykisk mistrivsel og 

symptomer på psykisk lidelse, herunder selvskadende adfærd, bliver grebet tidligt og 

inden mistrivslen udvikler sig til en psykisk lidelse. Derfor har regeringen forpligtet 

alle landets kommuner til at etablere et lettilgængeligt behandlingstilbud af ensartet 

høj kvalitet til børn og unge med psykisk mistrivsel og symptomer på psykisk lidelse. 

Behandlingstilbuddet er netop nu ved at blive udrullet i alle landets kommuner og 

skal være fuldt implementeret inden udgangen af 2025.  

 

Målgruppen for behandlingstilbuddet rummer bl.a. børn og unge med selvskadende 

adfærd, og som en del af screeningssamtalen skal der spørges systematisk til 

selvskade og foretages selvmordsrisikovurdering.  

 

Der er afsat 100 mio. kr. i 2023, 257,5 mio. kr. i 2024 og 250 mio. kr. varigt fra 2025 til 

det lettilgængelige behandlingstilbud. Det en del af regeringen løft af psykiatrien, 

som i 2030 vil være løftet med 4,6 mia. varigt sammenlignet med 2019.  

 

Jeg kan herudover henvise til min samtidige besvarelse af SUU alm. del spm. 280. 
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