
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 131 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 22. november 

2024. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Louise Brown (LA). 

 

Spørgsmål nr. 131:  

”Vil ministeren redegøre for hvilke behandlinger, der kræver forhåndsgodkendelse 

fra et regionsråd, hvis man som patient ønsker at få foretaget behandling i 

udlandet?” 

 

Svar: 

Det antages, at spørgsmålet omhandler sygehusbehandlinger, hvor ret til refusion af 

udgifter til sygehusbehandling i udlandet er betinget af forhåndsgodkendelse i 

regionsrådet.  

 

Reglerne om refusion af udgifter til sygehusbehandling i andre EU-/EØS-lande, er 

beskrevet i kapitel 6 i bekendtgørelse nr. 657 om ret til sygehusbehandling mv. 

 

Heraf fremgår det bl.a., at Sundhedsstyrelsen offentliggør en liste over 

sygehusbehandlinger, hvor ret til refusion er betinget af forhåndsgodkendelse fra 

Regionsrådet. 

 

Af Sundhedsstyrelsens liste (der er under revision), fremgår det, at der kræves 

forhåndsgodkendelse af Regionsrådet til (ikke akut) sygehusbehandling, hvis: 

1) patienten skal indlægges og være på sygehuset i mindst en nat eller 

2) behandlingen er omfattet af specialfunktioner, som beskrevet i 

Sundhedsstyrelsens specialevejledning.  

 

Der kan findes mere information om reglerne for udlandsbehandling, herunder 

forhåndsgodkendelse, på Sundhedsstyrelsens hjemmeside, og på Styrelsen for 

Patientsikkerheds hjemmeside.  

 

Fsva. retningslinjerne for behandling i udlandet generelt, henvises der desuden til 

SUU alm. del – svar på spm. 739. 
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