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Vedlagt fremsendes Leegeforeningens politikpapir "Nul reg, nul nikotin.”

Hver tredje ung i Danmark bruger mindst ét tobaks- eller nikotinprodukt -
det er alt for mange.

Rygning star bag cirka 30 % af alle arlige dedsfald, og nikotin kan give
varige skader pa hjernen, nedsatte taersklen for generel risiko for
afheengighed (ogsa af andre stimulanser) samt oge risikoen for psykisk
sygdom som angst og depression.

Laegeforeningen arbejder for en rog- og nikotinfri fremtid. Det er
neodvendigt for at mindske de alvorlige konsekvenser for bade den enkelte
og samfundet.

”Nul reg, nul nikotin” giver konkrete forslag, der skal gore det sveert for
born og unge at fa fat i tobak og nikotin og skabe flere reg- og nikotinfrie

miljoer.

Laegeforeningen haber, at forslagene vil bidrage til udvalgets arbejde og
inspirere til konkrete politiske tiltag.

Ingen bor veere afhaengige af tobak eller nikotin, og forslagene er
nedvendige skridt pa vejen til at udfase brugen af tobak og nikotin.
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