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Folketingets Socialudvalg 

Folketingets Socialudvalg har d. 27. januar 2025 stillet følgende spørgsmål nr. 

383 (alm. del) til social- og boligministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmål nr. 383: 

”Vil ministeren redegøre for reglerne for tilskud til diæt for borgere, der lever 

med cøliaki?” 

 

Svar: 

Borgere over 18 år med cøliaki kan, såfremt de opfylder betingelserne herfor, 

få hjælp til dækning af nødvendige merudgifter efter servicelovens § 100, 

herunder merudgifter til diæt.  

 

Det er for det første en betingelse, at borgeren falder ind under 

merudgiftsydelsens personkreds, som omfatter borgere under 

folkepensionsalderen med varig funktionsnedsættelse og borgere over 

folkepensionsalderen med varig funktionsnedsættelse, som har opsat 

udbetalingen af folkepension. Ved varig funktionsnedsættelse forstås en 

langvarig lidelse, hvis konsekvenser er af indgribende karakter i den daglige 

tilværelse, og hvor det ofte er nødvendigt at sætte ind med ikke uvæsentlige 

hjælpeforanstaltninger.  

 

I forhold til borgere med cøliaki nævnes i Ankestyrelsens principmeddelelse 67-

16, at en borger f.eks. kan være omfattet af personkredsen, hvis der er tale om 

særlig svær cøliaki, der nedsætter borgerens funktionsevne. 

 

Det er for det andet en betingelse, at borgerens udgifter, herunder til diæt, kan 

anses som nødvendige merudgifter ved den daglige livsførelse, og at de ikke 

kan dækkes efter anden lovgivning eller andre bestemmelser i serviceloven. 

 

Endelig er det en betingelse, at de sandsynliggjorte merudgifter, herunder til 

diæt, overstiger det i lovgivningen fastsatte minimumsbeløb på 632 kr. (2025-

niveau) pr. måned. 

 

Tilsvarende kan familier med børn og unge under 18 år med cøliaki, såfremt 

betingelserne i § 86 i barnets lov er opfyldt, få hjælp til dækning af nødvendige 

merudgifter, herunder merudgifter til diæt. Betingelserne svarer til de ovenfor 

beskrevne, dog således at personkredsen for merudgiftsydelsen i barnets lov 

omfatter børn og unge med betydelig og varig funktionsnedsættelse eller 

indgribende kronisk eller langvarig lidelse, og således at minimumsbeløbet, 
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som de sandsynliggjorte merudgifter skal overstige, udgør 478 kr. (2025-

niveau) pr. måned. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Sophie Hæstorp Andersen 

Social- og boligminister 

 


