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Folketingets Socialudvalg har d. 20. januar 2025 stillet falgende spargsmal nr.
361 (alm. del) til social- og boligministeren, som hermed besvares.
Spargsmalet er stillet efter gnske fra Charlotte Broman Mglbeek (SF).

Spergsmal nr. 361:

"Mener ministeren, at det er rimeligt, at mennesker med autisme eller andre
psykiske diagnoser ikke kan fa behandling, hvis de har vaeret udsat for
seksuelle overgreb? Der henvises til artiklen "33-arig blev misbrugt som barn —
kunne ikke fa hjeelp, fordi hun har autisme" bragt pa nyheder.tv2.dk den 17.
januar 2025."

Svar:

Som jeg angav i mit tidligere fremsendte forelgbige svar pa SOU alm. del spm.
361, er det et alvorligt svigt og traume, nar barn og unge, herunder personer
med autisme eller andre psykiske diagnoser, udsaettes for seksuelle overgreb.
Jeg er som social- og boligminister meget optaget af, at vi som samfund sikrer,
at der er de rette behandlingsmuligheder til mennesker, som har veeret udsat
for seksuelle overgreb i barndommen og ungdommen, uanset om de befinder
sig pa autismespektret eller har psykiske diagnoser.

Jeg kan indledningsvist oplyse, at indsatser til voksne med senfglger efter
seksuelle overgreb i barndom og ungdom varetages i flere forskellige sektorer.
Det kan blandt andet veere i behandling ved akut hjzelp i sundhedsvaesenet,
ved egen lzege, behandling i psykiatrien, psykologbehandling efter en
henvisning fra en la&ege og gennem kommunale og frivillige tilbud, herunder en
reekke civilsamfundsorganisationer som bl.a. Center for Seksuelt Misbrugte,
der tilbyder behandling til voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i
barndom og ungdom. Det skal bemeerkes, at udgangspunktet for behandlingen
varierer alt afhaengig af, hvor borgeren henvender sig. Ved Center for Seksuelt
Misbrugte tages der udgangspunkt i senfelgen, mens der i sundhedsvaesenet
og psykiatrien tages udgangspunkt i den psykiske lidelse.

Jeg vil desuden henholde mig til, at Center for Seksuelt Misbrugte oplyser, at
de har igangsat en proces med at afklare, hvem inden for gruppen af personer
med autisme, der kan profitere af behandling af senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen og ungdommen hos Center for Seksuelt misbrugte.

Samtidig haefter jeg mig ved, at Center for Seksuelt Misbrugte ogsa oplyser, at
nar de vurderer, at de ikke er den rette behandlingsinstans for personen, der
har senfelger, vejleder personen i at opsgge andre behandlende eller stgttende
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tilbud, eksempelvis i psykiatri, VISO/radgivningstilbud, eller behandling og
sociale stgtteforanstaltninger i kommunerne.

| forhold til behandlingsmulighederne i sundhedsvaesenet og den regionale
psykiatri har jeg indhentet bidrag fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet som
oplyser, at:

"Der er altid tilbud om akut hjeelp i sundhedsveesenet ved akutopstaet sygdom
eller tilskadekomst — det geelder ogsa ofre for voldteegt og seksuelle overgreb,
der har autisme, hvis der er behov.

Ofre for voldtaegt og seksuelle overgreb kan altid rette henvendelse til sin
alment praktiserende laege for at fa hjeelp. Dette geelder ogsa mennesker med
autisme eller andre psykiske diagnoser. Ved henvendelse vil den praktiserende
lzege vurdere og afgare, om der er behov for, at offeret henvises il
undersggelse pa fx sygehus med henblik pa, at de nedvendige undersggelser
kan foretages. Alment praktiserende laeger kan ogsa tilbyde sakaldt
samtaleterapi, hvis patienten kan have gavn af det.

Det er desuden muligt efter lzegehenvisning at modtage behandling hos en
psykolog, der kan tilbyde mere specialiseret psykologisk krisehjeelp.

En person kan henvises fra sin alment praktiserende laege til behandling hos
en praktiserende psykolog, der har tilsluttet sig geeldende overenskomst
mellem Regionernes Lannings- og Takstneevn og Dansk Psykolog Forening.
Psykologordningen er malgruppebaseret, og man kan efter lsegefaglig
vurdering henvises til psykologbehandling, hvis man falder ind under en af de i
alt 11 henvisningsgrupper. Inkluderet i de i alt 11 henvisningsgruppe er bl.a.:

e Personer, der har veeret ofre for rgveri, vold eller voldtaegt

e Personer, der inden de er fyldt 18 ar, har veeret ofre for incest eller
andre seksuelle overgreb.

For personer, der har veeret ofre for rgveri, vold eller voldtaegt, geelder det, at
lzegehenvisningen ikke kan ske senere end 12 maneder efter haendelsen, der
er arsag til henvisningen. Dette geelder dog ikke for personer, der, inden de er
fyldt 18 ar, har veeret ofre for incest eller andre seksuelle overgreb.

Efter henvisning fra egen leege ydes et tilskud pa 60 pct. af psykologens
honorar pa op til 12 konsultationer. Med finansloven for 2025 blev det dog aftalt
at afskaffe egenbetaling til psykologbehandling for ofre for ra@veri, vold og
voldtaegt. Denne zendring forventes at kunne traede i kraft den 1. juli 2025.

Slutteligt kan det bemeerkes, at de regionale centre for voldteegtsofre er et
tveerfagligt behandlingstilbud til unge og voksne, der har veeret udsat for
voldtaegt, fors@g pa voldteegt eller andre former for seksuelle overgreb.
Centrene modtager bade akutte henvendelser og senhenvendelser.

Det er en regional kerneopgave at sikre tilrettelaeggelsen og driften af
sundhedsvaesenet, herunder at ofre for voldtaegt og seksuelle overgreb har
adgang til behandling pa de regionale centre for voldteegtsofre.”

Jeg har desuden indhentet bidrag fra Social- og Boligstyrelsen, som
supplerende kan oplyse, at:

"Det er kommunen, der har ansvaret for at tilbyde savel den almindelige som
den mere specialiserede radgivning til bgrn, unge og voksne med handicap.



Safremt kommunen ikke har den tilstreekkelige ekspertise, kan kommunen
hente hjaelp hos Den Nationale Videns- og Specialradgivningsorganisation
(VISO), som yder gratis vejledende specialradgivning i de mest specialiserede
enkeltsager pa social- og specialundervisningsomradet.

Personer med autisme eller andre diagnoser, som ikke kan fa
specialradgivning i kommunen, og som afvises af Center for Seksuelt
Misbrugte, kan sgge radgivning hos VISO. VISO kan radgive borger og
kommune i at tilrettelaegge en socialfaglig indsats inden for servicelovens
omrade til personer med senfglger efter seksuelle overgreb. Derudover tilbyder
VISO individuelle radgivningsforlgb til pararende og borgere, herunder borgere
med senfglger og eventuelle gvrige diagnoser. Radgivningsforlab gennem
VISO vil have fokus pa, hvordan borger kan handtere sine udfordringer i
dagligdagen. | fald, at der samtidig er ivaerksat indsatser efter serviceloven, vil
der blive taget hgjde herfor i radgivningsforlgbet, eksempelvis i form af
radgivning til stettepersoner omkring borgeren. Det skal understreges, at VISO
ikke tilbyder behandling og derfor ikke kan erstatte behandlingstilbud fx i
Center for Seksuelt Misbrugte (CSM).

Vurderes det at borgeren har behov for behandling, vil VISO henvise borgeren
til at kontakte laege og kommune.”

Jeg kan henholde mig til svar fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Social-
og Boligstyrelsen.

Jeg vil i gvrigt henvise til, at kommunerne efter servicelovens § 102 har
mulighed for at visitere borgere med betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne eller med seerlige sociale problemer til tilbud af
behandlingsmaessig karakter til borgere. Det er en betingelse, at det er
ngdvendigt med henblik pa at bevare eller forbedre borgerens fysiske, psykiske
eller sociale funktioner, og dette ikke kan opnas gennem de behandlingstilbud,
der kan tilbydes efter anden lovgivning.

Jeg vil afslutningsvist bemaerke, at det er min klare forventning, at regioner,
kommuner og andre aktgrer pa omradet i nedvendigt omfang samarbejder om
indsatsen over for borgere, der har senfglger efter seksuelle overgreb, uanset
om de pageeldende borgere har en psykisk funktionsnedsaettelse som fx
autisme eller andre psykiske diagnoser.

Med venlig hilsen
Sophie Haestorp Andersen
Social- og boligminister
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