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Alle tre diagnostiske indikatorer skal vaere til stede (enten 2a ELLER 2b) for en klinisk
diagnose af "tilknytningsbaseret-foreeldrefremmedggrelse”. Kliniske preesentationer under
teersklen kan yderligere vurderes ved hjalp af en "respons til intervention" forsgg.

DI - 1 Undertrykkelse af tilknytningssystemet

Tilstede | Delvis tilstede | lkke tilstede | Barnets symptomer viser en selektiv og malrettet

O O O undertrykkelse af det normale funktionsniveau for
barnets tilknytningsmotivationer over for den ene
foreelder, den udsatte-afviste foreselder, hvor barnet
spger at afslutte forholdet til denne foraelder
fuldstaendigt. (Dvs. en afbrydelse, som barnet selv
initierer, af barnets forhold til en normalomradet og
folelsesmaessigt tilgeengelig foraelder.)
Sekundaere kriterie: Normalomrade for foraldreopdragelse:

0| O | Den udsatte-afviste foraelders foraeldreadfaerd vurderes bredt set
ja | Nej | at veere inden for normalomradet, hvor der tages behgrigt hensyn
til det brede spektrum af acceptabel foreeldreadfeerd, der typisk
findes i normale familier.

Normalomrade for foraeldreadfeerd inkluderer den retmaessige
udgvelse af foraeldre - rettigheder ved at etablere gnskede
familievaerdier gennem forzeldrenes forventninger til pnsket
barneadfeerd og disciplinpraksis i normalomrade.
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DI-2(a). Traek af personlighedsforstyrrelse

Tilstede | Delvis tilstede | Ikke tilstede | Barnets symptomer viser alle fem af fglgende
] d O narcissistiske/(borderline) personligheds-
forstyrrelsestraek rettet mod den udsatte-afviste
forzelder.

Opfyldt delkriterium

ja

nej

O

O

Storhedsvanvid: Barnet har en opfattelse af at besidde en urimeligt
hgj status i familiens hierarki, som er over den udsatte-afviste
foraelder, hvor barnet fgler sig berettiget til at demme den udsatte-
afviste foraelder bade som foraelder og som person.

Mangel pa empati: Barnet viser fuldsteendig mangel pa empati for
den emotionelle smerte, der pafgres den udsatte-afviste foraelder
gennem barnets fjendtlighed og afvisning af denne forzelder.

Selvretfaerdighed: Barnet udviser en overvaeldende fglelse af
berettigelse, hvor barnet forventer, at dets gnsker bliver opfyldt af
den udsatte-afviste foraelder til barnets tilfredsstillelse. Hvis den
afviste forzelder ikke lever op til barnets forventninger, fgler barnet
sig berettiget til at udgve en gengldende straf mod den afviste
foraelder pa grund af barnets vurdering af foraeldresvigt.

Hovmodig og arrogant attitude: Barnet udviser en attitude af
hovmodig arrogance og foragtelig foragt for den udsatte-afviste
foreelder.

Splittelse: Barnet viser polariserede ekstremer af holdning til
foraeldrene, hvor den angiveligt "favoriserede" foreelder idealiseres
som den fuldt gode og omsorgsfulde foraelder, mens den afviste
foreelder fuldsteendigt nedvurderes som den fuldt darlige og helt
utilstraekkelige foreelder.
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2(b). Fobisk angst over for en foraelder

O O O Barnets symptomer viser en ekstrem og
Tilstede | Delvis tilstede | Ikke tilstede | overdreven angst over for den udsatte/afviste
forzelder, der opfylder fglgende ICD diagnostiske
kriterier for en ICD-10, F24 / ICD-11, 6B03
specifik fobi. (En mor/far fobi)

Kriterium opfyldt

ja | nej
O | O | Vedvarende ubegrundet frygt: Barnet udviser en vedvarende og
ubegrundet frygt for den udsatte/afviste foraelder, som udlgses
enten af tilstedevaerelsen af den udsatte forzaelder eller i
forventning om at veere i den udsatte foraelders neerveer.

OO | O | Alvorlig angstreaktion: Tilstedevaerelsen af den udsatte/afviste
foraelder fremkalder naesten uundgaeligt en angstreaktion, der kan
na niveauet for en situationelt fremkaldt panikangst.

0| O | Undgaelse af forelder: Barnet forsgger at undga kontakt med den
udsatte/foraelder pa grund af den situationelt fremkaldte angst
eller udholder ellers den udsatte/afviste foraelders tilstedevaerelse
med stor ngd.
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DI-3 Fastlast forkert tro

O O O Barnets adfeerd viser, at de fastholdesi en
Tilstede | Delvis tilstede | lkke tilstede | forkert tro og vedrgrende en grundlaeggende
utilstreekkelighed hos den udsatte/afviste
foreelder, hvor barnet karakteriserer et forhold
til den udsatte/afviste foraelder som pa en eller

anden made er fglelsesmaessigt eller
psykologisk "misbrugende" overfor barnet.
Selvom barnet maske ikke eksplicit bruger
udtrykket "misbrugende", er antydningen af
folelsesmaessigt eller psykologisk misbrug
indeholdt i barnets trossystem og er ikke
berettiget ud fra de vurderede
foraeldreadfeerden hos den udsatte/afviste
forzelder (som bredt vurderes til at veere
indenfor normalomradet).
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ICD® Diagnoser:
Hvis de tre diagnostiske indikatorer for ”Tilknytningsbaseret-Foraeldrefremmedggrelse" er til
stede i barnets symptombillede (enten 2a eller 2b), er de tilhgrende ICD-diagnoser, der
rejses bekymring for:

ICD-10 F24 Induceret Psykose — aka. En delt vrangforestilling
ICD-10 F68.1 “Sygdomsefterligning” — aka. "Miinchausen by Proxy”

ElleriICD-11 beskrevet ved:

6D51 Kunstigt Skabt Adfeerd hos en Anden (“FDIA - Factitious Disorder Imposed on Another”)
6A24.Z Vrangforestillingslidelse, (MB26.07 Forfglgende) (“Delusional persecutory disorder”)
QE82.2 Psykologisk misbrug af barn

De mere pracise diagnoser for den “kunstigt skabte problem adfaerd”, som sundhedsfagligt
beskriver bgrnene adfeerd, der ikke bedre kan beskrives anderledes, sammenfattet saledes:
a) ICD-10 F68.1 / -11 6D51 Barnet undertrykker sin tilknytning til en normal fungernede
foraelder og afviser denne foraelder, som om denne pa en eller anden made er problematisk.
b) ICD-10 F24 / -11 6A2A.Z Barnet bliver pafgrt en indkapslet, forfglgende vrangforestilling,
om at den udsatte/afviste foreeldre, som barnet deler med sin allierede foraeldre. Det er en
indkapslet psykose, da den primart handler om en ting/person/emne. Det er en vrang-
forestilling, da det er en falsk tro, der fastholdes i laeengere tid, pa trods af argumenter om og
beviser pa dens fejl og mangler. Den er af type forfglgende, da den er handler om smerte,
eller skade pa en eller anden made. Det er en delt vrangforestilling, da der en omfatter flere
individer.

c) ICD-11 F82.2 Psykologisk misbrug af barn, fglger naturligt af at barnet pafgres en psykisk
sygdom.

Mht. Foraeldreansvarsloven, der det selvfglgelig altid bedst for barnet at fa Igst de
sundhedsproblemer, som det har udviklet. Det srlige ved netop dette adfaerdsproblem, er
at det er meget let at Igse. Imidlertid overses det ofte da det er naturligt at tro pa det bgrn
siger, hvilket er meget problematisk. Fordi i det gjeblik man tror p3, eller handler som om
vrangforestillingen, er sand, sa bliver man en del af vrangforestillingen. Da
vrangforestillingen, er psykisk misbrug af bgrn, bliver man en del af misbruget af bgrn.

> Oversat af Kenneth.Nielsen.Coach

& FN/WHO ICD system er: ”International Classification of Diseases”, version 10 er det system vi bruge i
Danmark til idenfikation af psykiske og somatiske sygdomme. Vi er pt. i gang med at skifte til version 11, jf.
https://sundhedsdatastyrelsen.dk/indberetning/icd-11 & https://icd.who.int/en, hvor den beskrives.
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De tilknyttede kliniske tegn, er ikke diagnostiske, men er tegn der optraeder, inden
kriterierne for sygdommen nas, sa der kan gribes ind inden.

Checkliste over tilknyttede kliniske tegn (ACS)

Tilstedet | Ikke tilstedet
O O ACS 1: Brug af ordet "tvunget"
O O ACS 2: Styrkelse af barnets magtbefgjelse til at afvise den
anden forzelder
Tilstede | lkke tilstede
O O "Barnet bgr beslutte om samvaer"
O O "Lyt til barnet"
O O (Tilskynde til barnets vidneudsagn)
N O ACS 3: Eksklusionskravet
I n ACS 4: Erstatning af den udsatte/afviste foraelder
O O ACS 5: En tilgivelig begivenhed
O O ACS 6: Lggner - "Falsk"
N O ACS 7: Temaer for afvisning
Tilstede | Ikke tilstede
O O For kontrollerende
O O Vredeshandtering
N N Udsatte foreelder tager ikke
ansvar/undskylder
O O Nyt romantisk forhold forssmmer
barnet
O O Tidligere forssmmelse af barnet af
forzaelderen
O O Vag personlighed hos den
udsatte/afviste foraelder
N N Uforsonligt nag
O O Ikke at rigtig mad til barnet
O O ACS 8: Ugrundet og overdreven brug af ordet "misbrug"
O O ACS 9: Overdreven sms, telefonopkald og e-mails
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Tilstede | Ikke tilstede
O O ACS 10: Rolleombytning, brug af barnet.
("Det er ikke mig, det er barnet, som...")
N O ACS 11: Den udsatte/afviste foraelder "fortjener" at blive afvist
N N ACS 12: Den allierede forzelder ignorerer familieretshusets
anbefalinger, familieretslige aftaler og domme.

Tilstede | lkke tilstede
O O Barnets nonchalante holdning til
familieretshusets vejledninger og
anbefalinger og eller familierettens
domme vedrgrende foraeldre-
myndighed, samvaer og bopeel.
N N Barnets viser flugtadfaerd fra den
udsatte/afviste foraelder

Melanie B. Johnson Hope Greenham, fra University of New Mexico, har publiceret, sit
forskningsprojekt, der paviser kvaliteten og effektiviteten af dette vurderingsveerktgj. Det
ligger p& ResearchGate®, under titlen ”Mgrke Personligheder og Induceret
vrangforestillinger - Part lll, Identifikation af sygeligggrende foraeldre adfeerd i familieretten
og i psykisk volds retssager. Og er praesenteret en lang raekke steder i USA (og gennem mig,
for foreeldre i Danmark.)
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