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Radgivningscenter til udbredelse af ekspertise om udredning og behandling af
fibromyalgi

| det fglgende er beskrevet et forslag til, hvordan den hgjt, specialiserede viden om Fibromyalgi, der er pa
Fibromyalgienheden pa Frederiksberg Hospital kan udbredes i hele landet. Fgrst er baggrunden for
forslaget kort beskrevet.

Baggrund

Fibromyalgipatientereren af de mest smerte- ogfunktionspavirkede af de kroniske, smertepatientgrupper.
Minimum 2 pct. af befolkningen vurderes at lide af fibromyalgi.

Et nyligt forskningsprojekt ledet af professor Jakob Kjellberg fra VIVE og gennemfgrt i samarbejde med
Frederiksberg Hospital, viser, at en fibromyalgipatient koster ca. 200.000 kr. i meromkostninger
gennemsnitligt, arligt efter diagnosticering ift. en person uden fibromyalgi. Det vedrgrer ggede
sundhedsudgifter, ggede sociale ydelser samt tab af erhvervsindtaegter. Med det store antal
fibromyalgipatienter er der samlet tale om nogle meget hgje belgb.

Det tageridagistgrrelsesordenen 7 ar at blive diagnosticeret for fibromyalgi ifglge eksperter. Fibromyalgi
kan ikke males i veevsprgver, scanninger e. lign. Fibromyalgi har dog et karakteristisk symptombillede og
ville kunne udredes meget hurtigere, end detbliver i dag. Det skyldes iszr, at der er en udbredt mangel pa
viden om fibromyalgi hos mange lzger.

Det erimidlertid ikke fordi denne viden mangler. Pa Fibromyalgienhed pa Frederiksberg Hospital er der hgjt
specialiseret, faglig viden om fibromyalgi. Her tiloydes et specialiseret, tvaerfagligt udrednings- og
behandlingsforigb med reumatologer, sygeplejersker, fysioterapeuter, ergoterapeuter, psykologer mm.
specifikt malrettet fibromyalgi. Der er endvidere et teet samarbejde med Parker Instituttet, derer
Frederiksberg Hospitals reumatologiske forskningsinstitut. Det betyder, at der er mulighed for en klinisk
relevant og patientnarforskning pa omradet. Fibromyalgienheden og forskningen i fibromyalgi er ledet af
overlage Kirstine Amris, som er anerkendt for sin ekspertise i fibromyalgi - ogsa uden for landets graenser.

Denne omfattende ekspertfaglige viden bliver imidlertid langt fra udnyttet i tilstraekkelig grad. Og tilbuddet
om udredning og behandling i Fibromyalgienheden er kun for borgere i Region Hovedstaden.

Derfor er der ogsa en stor geografisk ulighed for fibromyalgipatienter afhaengig af, hvilken leege man har
samt i hvilken region man bor. Det fgrer til langvarige og omkostningsfulde udrednings- og
behandlingsforlgb, som kunne vaere undgaet. Den manglende viden hos mange lzeger fgrer ogsa til en
stigmatisering af mange patienter.

Det eret oplagt - og derer etstort potentiale i - at fa udbredt og anvendt denne faglige ekspertviden i hele
landet, sa der ikke kun drages nytte af den for borgere i Region Hovedstaden.
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Forslag om et Radgivningscenter til udbredelse af viden om udredning og behandling af fibromyalgi

Et Radgivningscenter skal overordnet varetage fglgende funktioner:

Uddanne sundhedsfagligt personale i udredning og behandling af fibromyalgi der skal understgtte,
at der pa sigt kan opbygges en specialiseret, tvaerfaglig enhed til udredning og behandling af
borgerne ialle regioner.

Yde telefonisk og virtuel radgivning til leeger, sygeplejersker, terapeuter, mm., der enten sgger
radgivning ift. en konkret patient eller mere generelt sgger viden om fibromyalgi.

Informere ogunderstgtte at den nyeste forskning og viden om fibromyalgi implementeres i praksis

@konomi

De samlede, arlige udgifter til et kompetencecenter anslas til 5 mio. kr. fordelt over en periode patre ar. |
denne periode skal de overordnede opgaver med at fa udbredt den faglige viden om fibromyalgi, der i dag
er samlet pa Fibromyalgienheden pa Frederiksberg Hospital, ud til regionerne uden for Region
Hovedstaden.

Efter den trearige periode kan kompetencecentret viderefgres pa et lavere niveau mhp. Igbende at
undervise i og radgive om bl.a. den nyeste forskning og viden om udredning og behandling af fibromyalgi.

Udgifterne til kompetencecentret vil vaere fordelt pa fglgende:

Lenudgifter til sundhedsprofessionelt personale, herunder til en specialleege i reumatologi,
sygeplejersker, og terapeuter med szerlig viden om fibromyalgi

Lgnudgifter til administrativt personale

Husleje

Diverse udstyr og faciliteter, bl.a. virtuelt udstyr hvor leeger m.fl. kan fglge undervisning samt
modtage radgivning fra kompetencecentret.

Der skal udarbejdes en egentlig projektbeskrivelse for kompetencecentret, hvor ogsa budgettet skal
nedbrydes pa de enkelte poster.



