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Alkohol spiller ofte en alt for stor rolle hos børn, unge, 

voksne og ældre. Der er behov for en national samtale 

om vores alkoholkultur og et grundlæggende opgør med 

særligt unges alkoholvaner. 

Lægeforeningen foreslår:  

BEGRÆNS TILGÆNGELIGHEDEN 

1. Hæv grænsen for salg af alle typer alkohol til 18 år

2. Indfør minimumspriser på alkohol

3. Gem spiritus væk i butikkerne

4. Stop salg af alkohol mellem kl. 22.00-08.00

5. Stop salg af alkohol på tankstationer

6. Luk ned for markedsføring af alkohol

ALKOHOLFRIE FÆLLESSKABER

7. Indfør alkoholaftaler i grundskolen

8. Fjern alkohol fra ungdomsuddannelser

9. Udbred alkoholfrie fællesskaber

Lægeforeningens 
9 forslag til en  
mere bæredygtig 
alkoholkultur


