Fibromyalgi er en sygdom, somi
for&rsager kroniske smerter spredt rundt i det
EN(E af kroppen. Det
skyldes uhensigtsmcessige cendringer af smerte-
processering. Ca. 100.000-200.000 (2-5%)
estimeres aft lide af fioromyalgi i Danmark. [1]

Mange fibromyalgiramte oplever ogsd
en rcekke fglgesymptomer sé som
mave-tarm lidelser, stofskifte-eller
reumatologiske sygdomme og psykiske

problemer som angst og depression.

Dette komplekse symptombilleder
betyder, at fiboromyalgi er en af de
kroniske smertesygdomme med

den starste funktionsnedscettelse [2], og
fioromyalgipatienter har en meget

lav livskvalitet [3].

FIBROMYALGI- & [1] sundhed.dk, [2] Leegehdndbogen, [3] Hvidberg et al. 2023, Catalog of EQ-5D-3L Health-
Related Quality-of-Life Scores for 199 Chronic Conditions and Health Risks in Denmark,
SMERTEFORENINGEN

Vi hjzlper dig til et verdigt liv - www.fibromyalgi.dk




FORSKNING VISER STORE SAMFUNDS@KONOMISKE OMKOSTNINGER VED FIBROMYALGI

| februar blev et nyt forskningsprojekt foretaget
af VIVE og Frederiksberg Hospital offentliggjort.
Forskningsprojektet undersgger data fra knap
10.000 fibromyalgiramte og 6000 pargrende for
at klarlcegge samfundsgkonomiske
konsekvenser ved fioromyalgi.

Forskningsprojektet viser, at den nuvoerende
behandling af fiboromyalgipatienter har hgje
sundhedsudgifter for samfundet, da en
fioromyalgiramt koster samfundet i gennemsnit
ca. 200.000 kr. mere om dret i forhold til en
person uden fibromyalgi. Hertil er der ogsd
sociale udgifter og tabt indtjening for patienter
og pdrgrende.

Kilder:
[4] Amris et al.

OO

2024 Health inequities and societal costs for patie
nts with fioromyalgia and their spouses: a
Danish cohort study

Jdgede udgifter til sundhedsvcesenet
og patienter, der trcekker pa alle dele
af sundhedsvcesenet

Jdgede udgifter til det sociale system i
form af bl.a. sociale ydelser og lange
afklaringsforlgb

Tabt arbejdsfortjeneste

Markant hgjere risiko for multisygdom

Sterre udgifter for fibromyalgiramte og
lav indkomst
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GEOGRAFISK ULIGHED EKSEMPEL PA EN
| UDREDNING OG BEHANDLING F|BROMYALG|RAMT .

Fibromyalgidiagnoser i 2022

Diagnoser fordelt pa kommuner

Karakteristisk af den gennemsnitlige
Antal patienter fibromyalgiramte pa diagnosetidspunktet [4]
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[4] Amris et al. 2024 Health inequities and societal costs for patients

with fioromyalgia and their spouses: a Danish cohort study

Kort: Lea Tettrup Norheim, Fibromyalgi- og smerteforeningen + Kilde: Landspatientregisteret - Lavet med Datawrapper [5] Bruun et al. 2022 Performance of the 2016 diagnostic criteria for fioromyalgia
in a tertiary care pain rehabilitation setting: a diagnostic accuracy study




DEN TYPISKE VEJ GENNEM SUNDHEDS- OG DET SOCIALE SYSTEM

Langt udredningsforlab Vwksomhedspqu!lkker og afklaring af
arbejdsevne
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DEN TYPISKE VEJ GENNEM SUNDHEDSSYSTEMET

Eksempel pa et komplekst forlab (Det hyppigste forlzb)
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Retur til @ Udreder uden at Behand] »
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Vejen indeholder ogsd
ofte adskillige bi- eller
fejldiagnoser.



DEN TYPISKE VEJ GENNEM DET SOCIALE SYSTEM

Arbejdsmarkedstilknytning 10 dr fer og efter diagnose

Oplevelser med det sociale system
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Det gode sundhedsforlgb

En kroniker pakke for kroniske simpelt
smertepatienter, som inkluderer
fiboromyalgi kan sikre

« ... at udredningstiden bringes ned fra
de i dag i gennemsnit 7-10 Ar til under
et Ar

. at udredningen varetages af en
speciallcege med viden om
filoromyalgi. Simple tilfcelde udredes
hos egen lcege

ingen geografiske forskelle |
udrednings- og behandlingstilbud




Eksempel pd et simpelt (ideelt)
fastholdelsesforlgb | det sociale @B@

system @ Sos,
oooon®

Starter udredning og
kommunikerer med @
fasfholdelseskonsulenf \E|

as’rholdelseskonsulen’r Arbejder under
tilpassede
rammer
Laver ]obafklanng

Praktiserende lcege* baseret pa vurdering

af funktionsevne @ /)

Fibromyalgiramte

® *Udredning kan starte pd arbejdspladsen

Flexjob giver fibromyalgirqm’re
mulighed for at blive pq
2on-  arbejdsmarkedet @

W

Flexjob er ofte en mulighed for, at
fioromyalgiramte kan blive lcengere pa
arbejdsmarkedet

Flexjob er en fordel for bdde personer med
fioromyalgi og arbejdsgivere

Tidlig intervention, s&som
arbejdspladsindretning og mulighed for
pause, og forebyggende indsatser er med Hil
at fastholde tilknytning til arbejdsmarkedet
Der findes kompensationsordninger for
arbejdspladsen for hajere sygefraveer (§56)
Fibromyalgiramte beskriver tilkknytningen til
arbejdsmarkedet som livskvalitetsstyrkende
[6]

Kilder:
[6] Intern medlemsundersggelse FSF 2019



FOLNWNCHIINEOLGISBININEIENY Fibromyalgi- og

En kronikerpakke for kroniske smertepatienter der S merfefore ningen

1 indeholder en mairettet behandlingspakke for

fibromyalgiramte *Tvcerfaglig radgivning fra

sygeplejersker og socialrddgiver

Ensartede nationale retningslinjer for tvaergdende Webinarer, kurser, workshops og

udredning og behandling af fioromyalgi, med aktivitetstiloud for medlemmer
2 undervisning i smertefysiologi som cenfralt

element, for at rette op pd& geogrdfisk ulighed *Vidensdeling pa SoMe og i

i sundhedsveesenet medlemsblad

«Koordinering af mere end 30
netvoerksgrupperi hele landet

Tidlig intervention for at filoromyalgipatienter kan
3 | blive pa arbejdsmarkedet, fx lette processen for

at f& fastholdelsesfleksjob *Interessevaretagelse gennem
Danske patienter og Danske
Et radgivnings-/videnscenter, der skal rddgive og handicaporganisationer

formidle viden om udredning og behandling af
4 fioromyalgi til loeger, sygeplejersker og
speciallceger

@;3@
i u
Der skal afscettes midler til mere forskning i f.eks. [8] eyt

5 sygdomsmekanismer bag fioromyalgi der bl.a.
skal forbedre behandlingen
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