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Ny undersøgelse 

Psykiatrifonden, Børns Vilkår og Ole Kirks Fond har i regi af partnerskabet ’Spørg Mere – så 
fylder det mindre’ udgivet en analyse vedr. forældres åbenhed om psykisk sygdom. 

Undersøgelsen viser, at mange forældre med psykisk sygdom undlader at tale med deres 
børn om sygdommen og heller ikke fortæller fagprofessionelle omkring barnet i institution 
eller skole om deres psykiske sygdom, hvorfor de heller ikke kan lytte og tale med barnet 
om det, der sker derhjemme. 

Andre undersøgelser viser ellers, at børn, som er pårørende til forældre med psykisk 
sygdom, ofte savner at kunne tale om sygdommen, og at manglende åbenhed kan føre til 
forvirring, skyldfølelse og isolation hos børnene. 

Udstilling 

Netop børnenes perspektiv er det, der fylder, i udstillingen ’Tegn på sygdom’, som ’Spørg 
Mere - så fylder det mindre’ partnerskabet i går åbnede på kunstmuseet ARoS i Aarhus. Her 
udstilles otte børns tegninger og fortællinger om deres liv med en forælder, der har en 
psykisk sygdom. 

Udstillingen er samtidig starten på to digitale kampagner, som skal skabe mere åbenhed 
om psykisk sygdom – i første omgang i en kampagne målrettet voksne og lidt senere en 
kampagne målrettet unge. Tegningerne kan ses på ARoS fra den 29.oktober til og med den 
4. november. 

Undersøgelsen er vedlagt til udvalgets orientering med håb om at medlemmerne vil bakke 
op om kampagnen.  

 

Med venlig hilsen på partnerskabets vegne 

Ingrid Hartelius Dall, Politisk Chef i Børns Vilkår 
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