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Bilag: Kroniske smerteramte stér over for forringelse af stattemuligheder

@get indsats fra sundhedsmyndigheder men manglende sundhedspolitisk opmaerksomhed.

Sundhedsmyndighederne har de sidste ti ar i stigende omfang beskeeftiget sig med kroniske smerter.
Dette afspejles i de forskellige nationale kliniske retningslinjer p& omradet og et nationalt
koordinationsforum for styrket klinisk kvalitet pa smerteomradet - derudover pagar arbejdet lsbende med
Sundhedsministeriets nationale smertehandlingsplan.

Til trods for dette mangler der fortsat sundhedspolitisk opmaerksomhed og prioritering af midler.

Mens andre traditionelle sygdomsomrader med kronikere far bevagenhed overses kroniske smerter igen
og igen. Dette kan forklares med, at smerter alene anskues som symptom. lkke desto mindre bliver denne
model udfordret af moderne smertevidenskab og kroniske smerter optraeder nu som selvsteendig sygdom
i WHOs ICD-11.

Udbredelse og samfundsgkonomiske omkostninger.

Kroniske smerter er en af de mest udbredte arsager til funktionsnedsaettelse pa verdensplan. | Danmark
lever 1,2 mio. personer med kroniske smerter. Praevalensen har veeret stigende, og de samfundsmaessige
omkostninger er massive.

Det estimeres, at cirka 350.000 danskere lever med kroniske komplekse smerter / high impact chronic
pain.

Dette er en udsat gruppe borgere. Udover smerter praeges deres situation af nedsat fysiske- og kognitive
funktionsevner, sgvnproblemer, depression og angst, @get sygefraveer, langtidssygemeldinger og
fertidspensioner.
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