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Underernaering er hyppig og kan
ramme .....alle

30 % af patienter

. o 30 - 60 % af indlagte
indlagt pa danske

KOL-patienter.

sygehuse.

40 % af 69 % af aeld.re i

kreeftpatienter. hjemmeplejen og
plejehjem.

30-60 % af 10 % af

kirurgiske hjemmeboende

patienter. x2ldre
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At bestige bjerge er som at bekaampe en sygdom

Kroppen er veltrimmet
* Malrettet og personlig ernaering
* Fysisk traening

Cyklen er toptrimmet

RASKE
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Det er dyrt for sundhedssystemet

08

patienten bliver taberen
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Nedsat appetit
Spiser mindre

@get forbranding
Taber i vaegt

Nedsat muskelmasse

Nedsat immunforsvar

Flere komplikationer

Mindre effekt af behandlingen

Leengere tid pd sygehus

Genindlaeggelser
Laengere rehabilitering
Nedsat livskvalitet

Risiko for ded gges




Mere end

200.000 danskere
er underernaerede P

... antallet vil vokse til 250.000 1 2035,
hvis vi ikke gar noget.



Underernaering koster minimum

40 mia. kr.

om aret

14,5 mia. kr. i merudgifter i sundhedsvaesenet 24,8 mia. kr. i tabte, gode levear
1,4 14,5
2,7
g ~16.000
@©
g Kvalitets-
justerede levear
Hospital Plejehjem Hjemmepleje Totalt
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Den gode nyhed ©

Ernaeringsbehandling kan spare

46 mia. Kkr.

over 10 ar

BEKAMPELSE AF SYGDOMS-
RELATERET UNDERERNZERRING

Kilde: ONCA-Danmark og MENON-rapport
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Ernaering er ikke ’bare” mere
sovs og saftevand

Ernaering er
behandnng

Qq 0pf®l 9 haﬂd[mg

nmg af
~orgere 5g Patiente
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Gar ernaeringsbehandling til en
skal-opgave og skrivdetind |

Sundhedsloven

og kronikerpakkerne

FFFFFFFFF



	Slide 1: Sygdomsrelateret Underernæring Sundhedsudvalget  Christiansborg 2025
	Slide 2: Underernæring er hyppig og kan ramme …..alle 
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5: Mere end  200.000 danskere  er underernærede
	Slide 6: Underernæring koster minimum 40 mia. kr.  om året
	Slide 7: Den gode nyhed   Ernæringsbehandling kan spare  46 mia. kr.  over 10 år  
	Slide 8: Ernæring er ikke ”bare” mere sovs og saftevand Ernæring er behandling
	Slide 9: Gør ernæringsbehandling til en  skal-opgave og skriv det ind i  Sundhedsloven og kronikerpakkerne       TAK  

