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Sammen om et Danmark med plads til alle og brug for alle

Side 4

Forbedringer i 
systemet

Forbedringer 
i hverdagen

Handling

Behandling

INGEN ER NORMALE. ALLE ER ORIGINALE:
Udvikling af konkrete koncepter der 
bygger bro mellem behandling og livet
der skal leves. 
Alting sker i samarbejde med dem, det handler om

Patient- og pårørendeforeninger/Fagforeninger
Foreninger for mennesker med psykiske diagnoser og 
deres pårørende.

Psykiatrialliancen
Sammenslutning af patient- og fagforeninger, der 
arbejder politisk

Kommuner og regioner
KL og Danske Regioners medlemmer/ 
behandling og socialindsatser



Forbedringer i hverdagen

Til hvem:

• Mennesker med psykiske 
diagnoser 

• Pårørende til mennesker med 
psykiske diagnoser

• Personale

Hvor: De 4 vigtige livsarenaer

 
           Hjem og mad

                            Familien

                  Fritid og fællesskab

                Arbejde og Uddannelse

Side 5



METODE FOR FORANDRING
CAMPS FOR KOMMUNER 

30 TIMERS CAMP

Hvilken løsning kan 
afhjælpe 

udfordringen?
Regionsvise Camps – 

for kommuner

INDSAMLING AF VIDEN OG 
ERFARINGER

Hvad er de vigtigste 
udfordringer? 

VIRKELIGHEDSTEST

Løsningerne testes 
og afprøves i 

kommunerne i 100-
200 dage.

6 TIMERS CAMP

Løsningen 
genbesøges, justeres 

og skaleres: 1:1 og 
fælles sparring, 

netværk.

Del det der virker

Online konceptkatalog 
samt årligt topmøde, 
hvor vi deler det der 

virker.



METODE FOR FORANDRING
Tema camps: HJEM, UDDANNELSE/JOB, FAMILIE & FRITID/FÆLLESSKABER

8, 24 eller 30 TIMERS 
CAMP

Hvilket løsninger kan 
løse udfordringen?

INDSAMLING AF VIDEN OG 
ERFARINGER

Hvad er de vigtigste 
udfordringer? 

VIRKELIGHEDSTEST

Løsninger testes og 
afprøves i 100-200 

dage.

4 TIMERS CAMP

Koncept genbesøges, 
justeres og skaleres: 
1:1 og fælles sparring, 

netværk.

Del det der virker

Online konceptkatalog 
samt årligt topmøde, 
hvor vi deler det der 

virker.
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Investering i alt 6,5 mio. kr. pr. år i 5 år.

98 KOMMUNER MED FOKUS PÅ LIVET DER SKAL LEVES 

Vejen vi vil gå:

Drømmen vi vil nå:

✓ Livsforbedringer til 178.000 borgere, 700.000 pårørende og 25.000 personale
✓ Et Danmark med brug for alle – og plads til alle på uddannelser, arbejdspladser 

og i civilsamfundet 
✓ Alle ved hvor de kan finde viden og handle

➢ Regionale camps hvor kommuner får 1:1 sparring til at løse deres 
udfordringer og finde nye løsninger.

➢ Årlige Tema camps hvor vi sætter fælles fokus på en livsarena.

➢ Årligt Topmøde for kommuner, eksperter og ledere årligt.

➢ Del det der virker - online best case konceptkatalog til alle kommuner.

➢ Impact-undersøgelse af hverdagsforbedringer for borgere, pårørende og 
personale.



Eksempler på livsforbedringer

Madkassen
Problem: 27% af patienter der er indlagt over 1 
måned på psykiatriske afsnit, genindlægges inden 
for 1 måned. 

Løsning: 2 måneder med lette livretter efter 
udskrivning, for at give støtte og forebygge 
genindlæggelser.

Fakta: For prisen på 1 døgns indlæggelse, kan man 
give morgen- og aftensmad i 2 måneder.

Flexjobbevis God start i eget hjem
Problem: Det kan være svært at gå fra herberg og 
hjemløs til egen lejlighed. Ofte er der nabokonflikter 
og tilfælde af mistede lejligheder. Det kan være 
overvældende at komme tilbage til samfundet og 
eget hjem.

Løsning: Velkomstsamtaler med en social visevært 
ved indflytning, samt tilvalgsliste over hvad man kan 
give samtykke til. Fx automatisk betaling af husleje.

Fakta: En herbergs plads koster Københavns 
Kommune mellem 640.000-820.000 kroner om året.
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Problem: Det er svært for både jobsøger og 
virksomheder at finde hinanden, fordi kommuner 
formidler flexjobs. 

Løsning: Med flexjobbevist i hånden kan 
flexjobberen selv søge jobs. Beviset viser 
timeantallet og dækningsgraden. Det gør det 
nemmere for virksomheder at sige ja.

Fakta: Ud af 28706 ledige stillinger er 98 slået op 
som flexjob på jobnet.dk.



Eksempler på politiske anbefalinger

”Hverdagsplan”
Hvorfor? Når man udskrives efter en operation, 
følger der en genoptræningsplan. Det samme skal 
ske efter indlæggelser i psykiatrien. 

Resultat: Det hæver niveauet af behandlingen og 
konkretiserer hvordan patient og pårørende kan 
arbejde målrettet med recovery.

Flexjob på jobnet Ja-tak portalen
Hvorfor?: Mange virksomheder vil gerne ansætte 
mennesker med mentale lidelser, men frygter at 
gøre noget forkert. Virksomhederne ved at det 
skaber dårlige oplevelser, for både arbejdsplads og 
den ansatte, hvis det går galt. 

Resultat: En portal eller videnscenter der formidler 
de gode eksempler og viser hvor lidt der ofte skal til, 
for at gøre en dårlig oplevelse, til et fantastisk 
samarbejde.

Side 14

Hvorfor?: Alt for få jobs slås op som flexjob, fordi 
kommuner og skal lave match mellem flexjobber og 
jobbet.

Resultat: Ændrer man godkendelsen til en 
stillingsbetegnelse, åbner man op for at langt flere 
jobs der i dag kan slås åbent op som flexjob. 

Man kunne udvide det til at spørge om de jobs der 
slås op som deltidsjob, kunne tænkes at blive slået 
op som flexjob. Det ville skabe endnu bedre adgang 
til arbejdsmarkedet.
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Impact-undersøgelse af metoden fra 2023 inden for 
Demensalliancen

Survey: 

• Udsendt til 247

• 114 besvarelser = 46%

• Svarprocenten anses som meget tilfredsstillende

• Klar datamætning

Interviews:

• 9 kvalitative interviews er gennemført

Konklusioner:

• ”Med et relativt entydigt og stærkt datamateriale som 
grundlag, kan det således konkluderes, at camps er med til 
at forbedre de deltagende kommuners indsats over for 
borgere med demens.”

• Respons: Tilfredshed med camp.
• Læring: Fagligt udbytte af camp.
• Adfærd: Forandret adfærd efter camp
• Impact: Hvilken forskel der er skabt i 

hverdagen.

Ifølge teorien er det uventet at impact scorer 
højere end adfærd. 
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