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• Uafhængigt ekspertråd af 15 professorer med hver sit 
speciale inden for folkesundhed

• Kerneprodukt = Temarapporter

• Kernemålgrupper = Beslutningstagere, ledere og 
fagpersoner på nationalt, regionalt og kommunalt 
niveau.

• Rapporten om strukturel forebyggelse er nummer 25

Vidensråd for Forebyggelse
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Flere aktører efterlyser viden om strukturel forebyggelse

• Strukturkommissionen

• Robusthedskommissionen

• KL’s Forebyggelsesudspil



• At skabe et forskningsbaseret grundlag for 
beslutningstagen og debat på det statslige og 
kommunale/regionale niveau om strukturel 
forebyggelse.

• Særligt fokus på forebyggelsespotentialet i forhold til 
social ulighed i sundhed.

• Særligt fokus på risikofaktorerne kost, tobak og nikotin, 
alkohol og fysisk aktivitet (KRAM-faktorerne). 

Formål med rapporten
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Definition
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Fordele
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Strukturelle tiltag målrettet alkohol

Kommunen: Staten:

Reducer 
tilgængeligheden

Reducer antal 
salgssteder og 
åbningstider

Håndhæv lovgivning

Øg aldersgrænsen for 
salg af alkohol

Forbyd markedsføring 
målrettet børn og unge

Påbud om alkohol-
politik

Øg prisen

Reducer antal salgssteder 
og åbningstider
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Strukturelle tiltag målrettet tobak og nikotin

Kommunen: Staten:

Håndhæv lovgivning

Øg aldersgrænsen for 
køb

Forbyd markeds-
føring

Øg prisen markant

Reducer antal salgssteder

Indfør røg- og nikotinfri
arbejdstid for kommunalt
ansatte

Tilbyd gratis rygestop-
medicin

Indfør flere røg- og 
nikotinfrie miljøer

Udvid røg- og nikotinfri
skoletid til også at gælde 
ansatte

Forbyd kommercielle 
aktørers påvirkning 

Forbyd internetsalg

Forbyd tilsætning af 
smagsstoffer



Mere information
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På Vidensråd for Forebyggelses hjemmeside, 
www.vidensraad.dk/strukturel kan du finde:

• Rapporten

• Explainerfilm

• Korte sammenfatninger målrettet hhv. nationalt og 
regionalt/kommunalt niveau

• Morning Talk

Fysisk eksemplar af rapporten: Skriv til vff@dadl.dk
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