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Vidensrad for Forebyggelse

« Uafhangigt ekspertrad af 15 professorer med hver sit
speciale inden for folkesundhed

» Kerneprodukt = Temarapporter
« Kernemalgrupper = Beslutningstagere, ledere og
fagpersoner pa nationalt, regionalt og kommunalt

niveau.

« Rapporten om strukturel forebyggelse er nummer 25

Strukturel
forebyggelse

Med fokus pa kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet

vidensraad.dk




Flere aktorer efterlyser viden om strukturel forebyggelse

e Strukturkommissionen

 Robusthedskommissionen o ,. ’

Sundhedsstruktur-
kommissionens rapport

Beslutningsgrundlag for et mere lige, sammenhaengende
og baeredygtigt sundhedsvaesen

« KL’s Forebyggelsesudspil

Fremtidens
forebyggelse

il VR

7. Folkesundhedslov

Der er brug for et tvargaende fokus pa at styrke danskernes sundhed og mindske uligheden
i sundhed, sa flere kan leve et sundt og langt liv. Aftalepartierne er enige om at styrke den
strukturelle forebyggelse 1 kommunerne ved at indfore en folkesundhedslov. Loven

udarbejdes bl.a. med inspiration fra relevante organisationer og eksperter samt erfaringer

fra fx Norges folkesundhedslov. Loven skal i sin formalsbestemmelse angive den
overordnede retning og mal med en systematisk folkesundhedsindsats. I(I

Maj 2024

Strukturel forebyggelse handler om at skabe samfundsmassige rammer og vilkar, der

fremmer et godt helbred bade fysisk og psykisk. vidensraad.dk




Formal med rapporten

At skabe et forskningsbaseret grundlag for
beslutningstagen og debat pa det statslige og
kommunale/regionale niveau om strukturel
forebyggelse.

« Seerligt fokus pa forebyggelsespotentialet i forhold til
social ulighed i sundhed.

« Serligt fokus pa risikofaktorerne kost, tobak og nikotin,
alkohol og fysisk aktivitet (KRAM-faktorerne).

vidensraad.dk
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Strukturelle tiltag malrettet alkohol

Kommunen: Staten:

g aldersgransen for

Uﬁ Reducer salg af alkohol

tilgeengeligheden
- Forbyd markedsforing
malrettet born og unge
ﬁé Handhav lovgivning
Pabud om alkohol-
politik

., Reducer antal
E salgssteder og
abningstider

(g prisen

~. Reducer antal salgssteder
5= og abningstider
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Strukturelle tiltag malrettet tobak og nikotin

Kommunen: Staten:
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Mere information

Pa Vidensrad for Forebyggelses hjemmeside,
www.vidensraad.dk/strukturel kan du finde: forchyielse

alkohol og fysisk aktivitet

 Rapporten

« Explainerfilm

» Korte sammenfatninger malrettet hhv. nationalt og
regionalt/kommunalt niveau

 Morning Talk

Fysisk eksemplar af rapporten: Skriv til vif@dadl.dk

ensraad.dk
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