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Høring tirsdag den 14. januar, kl. 14.00-17.00, 

Proviantsalen, Christiansborg  (indgang via Provianthuset) 

 

Vores unge skal ville livet 

- og hver eneste død ved selvmord er en tragedie 
 

Moderator: Journalist Mette Walsted Vestergård 

 

 

Kl. 14.00-14.10 Velkomst ved Matilde Powers (S), næstformand i 

Sundhedsudvalget og Karina Adsbøl (DD), formand for Børne- og 

Undervisningsudvalget  

 

Kl. 14.10-14.20 Mies fortælling, ved forfatter Christel Lüttichau 

 

 

1. Beskrivelse af problemerne og deres kompleksitet 
 

Kl. 14.20-14.30 Hvordan kan vi forstå at et ungt menneske kan ende med at begå 

selvmord? 

Nina Tejs Jørring, forperson for Børne – ungdomspsykiatrisk 

selskab 

  

Kl. 14.30-14.40 Når én rammes af psykisk sygdom, rammes hele familie 

Forfatter Tea Sletved (”Bogen til pårørende”) og Line Kærsager 

 

Kl. 14.40-14.50 Der mangler sammenhæng i indsatser, fra civilsamfund til 

kommune til region 

Ved Laila Walther, direktør for Foreningen for Spiseforstyrrelser 

og Selvskade 

 

Kl. 14.50-15.00 Hvilken rolle spiller skolen, når en ung har det svært? 

Maja Bødtcher- Hansen, rektor for Frederiksberg Gymnasium og 

formand for Danske Gymnasier 

 

Kl. 15.00-15.30 Spørgsmål fra tilhørere i salen til alle oplægsholderne om 

udfordringer for sammenhængende familie-indsatser i et 

tværsektorielt samarbejde 

 

Kl. 15.30-15.45 PAUSE 
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2. Beskrivelse af muligheder og anbefalinger 
 

Kl. 15.45-15.55 Praktiserende læger kender familierne og skal kunne henvise til 

pædagogisk psykologisk rådgivning og familieterapi i kommunen 

Ved Anders Falkenberg Krantz, praktiserende læge i Lægehuset 

Amager. 

 

Kl. 15.55-16.05 Familiens Team i forskningsprojektet ”Bedst for os” om at skabe 

bedre sammenhænge for familierne 

Jan Mainz, professor og psykiatridirektør i Region N 

 

Kl. 16.05-16.15 Der skal skabes et fælles sprog og fokus på funktionsniveau 

fremfor diagnose, når vi skal hjælpe børn og unge 

Niels Bilenberg, professor i børne- og ungdomspsykiatri i Region S 

 

Kl. 16.15-16.45 Spørgsmål fra tilhørere i salen til alle oplægsholderne om 

muligheder for sammenhængende familie-indsatser i et 

tværsektorielt samarbejde  

 

Kl. 16.45-16.55 Afrunding 
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