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Kzere Sundhedsudvalg

Til jeres orientering har Sundhedsstyrelsen den 18. december 2024 sendt et udkast til
en faglig ramme for sundhedsfaglig hjaelp ved kgnsinkongruens i offentlig hgring. Den
faglige ramme vil erstatte vejledningen vedr. sundhedsfaglig hjaelp ved
kgnsidentitetsforhold fra 2018.

Udkastet er udarbejdet med inddragelse af og radgivning fra faglige organisationer pa
omradet, fagpersoner og brugerorganisationer.

Fra udkastet til den faglige ramme kan fglgende andringer fremhaeves:

Den primaere indsats er psykosocial stgtte, og fgrst ved vedholdende og
langvarig (minimum 2 ar for bgrn, der ikke er gaet i pubertet)
uoverensstemmelse mellem det fgdselstildelte kgn og kgnsidentitet bgr det
overvejes, om der er indikation for kensmodificerende behandling.

Bgrn og unge skal vaere fyldt 15 ar, fgr igangsaettelse af behandling med
krydshormoner, medmindre det for den enkelte person vurderes
sundhedsfagligt uforsvarligt at udsaette behandlingen. Der fastszettes fortsat
ingen fast aldersgraense for behandling med stophormoner, da opstart beror
sig pa det praecise tidspunkt, hvor Tanner stadie 2 i pubertetsudviklingen er
ndet.

Hormonbehandling af bgrn og unge er fortsat en del af det
standardbehandlingen, hvor man undersgges via et multidisciplinaert team.
Behandlingen skal dog fglges af forskning, sa der genereres viden om
langtidseffekterne af behandlingen for denne malgruppe.

Udkast til den faglige ramme er vedlagt.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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