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Overordnet spørgsmål:

Hvordan er sammenhængen mellem forskning i samværsordninger og lov/praksis i 

Danmark? Varetager vi barnets ret til begge forældre?

Artikel: Sandberg, K. (2023). Shared parenting and father involvement after divorce in Denmark. Frontiers in Psychology, 14, 

1223574. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223574

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1223574
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OMSORGSFORDELING

Hvordan har fædrenes andel af pligterne i hjemmet (herunder omsorg) ændret sig?

Andel af husarbejde i 2018:  46%

Andel af primær omsorg i 2018: 38-39% (men 47% på dage, hvor man er med barnet)
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SKILSMISSE/OPHØR AF PARTNERSKAB

Hvem tager sig af børnene efter skilsmisse/ophør af partnerskab?

Bopæl:

- 2010: Bopæl hos mor i 88-100% af tilfældene, afhængigt af barnets alder.

- 2022: Mor (52%), far (6%), delt (41%)

- Dvs. 89% af børn uden delt bopæl, bor hos mor

Samvær/omsorgstid (beregnede estimater):

- 2011: Fædre står for ca. 20%

- 2021: Fædre står for 25-35% afhængigt af barnets alder.

- Fordeling er 20-30 år efter samfundsudvikling.

Hvorfor er det så skævt?
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LOV OG RETNINGSLINJER

- Forældreansvarsloven: kun delt bopæl ved enighed

- Forældreansvarsvejledningen: særlige krav for lige ordninger, herunder krav om et 

velfungerende samarbejde og alder skal tages i betragtning

- Familieretshuset: Retningslinjer flugter med den konservative fløj internationalt

Resultat: 80-85% af børn udelukkes fra lige ordninger, hvis man følger konservative 

anbefalinger



KRISTIAN SANDBERG14. NOVEMBER 2024
INSTITUT FOR KLINISK MEDICIN

AARHUS
UNIVERSITET

HVAD SIGER FORSKNINGEN?

Generelt findes evidens for fordele ved lige deleordninger – også når der tages højde for 

faktorer, der ofte bruges til at udelukke ordningerne i det nuværende system
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KONSENSUS OG KAUSALITET

I en konsensuserklæring (Warshak, 2014) fra 110 forskere/eksperter (heraf 7 i Norden, 

ingen i Danmark) fremhæves det, at:

- Lige deleordninger bør være udgangspunktet for de fleste familier (som naturligvis 

konkret kan afviges fra).

- Også i tilfælde af konflikt (hvor fokus skal være konfliktreduktion)

- Også for små børn.

Et ekspertpanel konkluderede (Braver & Lamb, 2018), at:

- fordelene ved lige deleordninger ikke længe kan betvivles.

- lige deleordninger bør være det lovmæssige udgangspunkt (de fleste – men ikke alle –

erklærede sig enige i dette)

Et studie i forbindelse med lovændring i Spanien fandt, at de positive effekter af lige tid var 

kausale (Fernandez-Kranz & Nollenberger, 2022)
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HVAD ØNSKER BØRN?

- USA i 1990’erne: Børn ønsker generelt lige eller næsten lige ordninger, men får skæve.

- Danmark ca. 2010 (VIVE): Op til 30-40% af børn i skæve ordninger ønsker mere kontakt 

med deres far.

Norge 2024: 

- Den helt lige ordning ønskes næsten lige så ofte som alle andre ordninger tilsammen

- Men den hyppigst udbredte er skæv ordning med bopæl hos mor
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AFSLUTNING

Lige deleordninger er naturligvis ikke det bedste for alle børn, men:

Tusindvis af danske børn placeres sandsynligvis i ordninger, de ikke selv ønsker og som 

kan forventes at have en negativ indflydelse på deres trivsel.

Bør vi ændre vores syn på lige deleordninger? Er de i udgangspunktet barnets sikkerhed 

for to mulige gode omsorgsrelationer?

Hvad kan man gøre lovmæssigt?
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