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: de tre første ord 

Tekst starter uden 

For at få punktopstilling på 
teksten (flere niveauer 

For at få venstrestillet tekst 
uden punktopstilling, brug 

RØDE KORS’ SÆRLIGE MANDAT

Røde Kors har et særligt mandat 
til at besøge krigsfanger og civile 
internerede i krigssituationer, 
som er skrevet ind i Genève-
konventionerne. 

Støtte for fængslede er i flere 
nationale Røde Kors-selskaber 
udvidet til også at omfatte social 
støtte i fredstid.  
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En-til-en besøg inden 
for murene
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Har eksisteret siden 1985 og 
er landsdækkende

             

Fængselsbesøgstjenesten

Formålet med Fængselsbesøgstjenesten er at mindske ensomhed og 
styrke trivsel blandt indsatte

              

Målgruppen er alle indsatte, som har behov for besøg – og hvor 
fængselspersonale og besøgsleder finder det forsvarligt 

              



Op til 18 måneders
frivilligbaseret mentorstøtte
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Har eksisteret siden 2015 og 
er landsdækkende

             

Primus Motor

Formålet med Primus Motor er at sikre løsladte en god overgang fra
fængsel til frihed og være med til at nedbringe risikoen for, at de 
løsladte begår ny kriminalitet

Målgruppen er indsatte, der står overfor løsladelse og som opfylder 
Primus Motors målgruppekriterier (såsom at man ikke må være 
rocker- og banderegistreret)

              



     

Uden mentorer:
67% tilbagefald

Med mentorer:
29% tilbagefald
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Højrisikogruppen: For hver krone investeret sparer samfundet 8 kr.

Alle grupper: Interventionsgruppen faldt senere tilbage til kriminalitet
end kontrolgruppen

Recidiv mere end halveret for højrisikogruppen

Randomiseret kontrolleret forsøg



HVORDAN HAR VI MÅLT EFFEKTEN AF PRIMUS MOTOR?

6

• Flemming Balvig (Københavns Universitet)

• Kontrolgruppe og indsatsgruppe

• Taget højde for for bl.a. alder, køn, 
etnicitet, fængsel/institution, kommune, 
tidligere fængselsdomme

• Valide resultater fordi: Den eneste 
systematiske forskel på de to grupper er, 
om de har fået Røde Kors-indsatsen eller ej

• Justitsministeriet forskningskontor 
isolerer også effekt med denne metode
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En-til-en støtte fra tidlig 
varetægt til et år efter 

løsladelse
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Har eksisteret siden 2020 og 
er på vej til at være

landsdækkende
              

Kickstart

Formålet med Kickstart er at tilbyde unge varetægtsfængslede 
kontinuitet i en svær periode gennem stabile og udviklende relationer

              

Målgruppen er 17-25 årige varetægtsfængslede 

              



3. Skriv dato / titel på 
præsentation 

UNGDOMMENS RØDE KORS

STUDIESTØTTE TIL INDSATTE OG LØSLADTE

Benedikte Rønn Sørensen
Næstforperson i Ungdommens Røde Kors
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Artikel fra Fængselsforbundet: 
Fra indsat i Sønder Omme til job som ingeniør

https://faengselsforbundet.dk/fagbladet-net/fra-indsat-i-soender-omme-til-job-som-ingenioer/
https://faengselsforbundet.dk/fagbladet-net/fra-indsat-i-soender-omme-til-job-som-ingenioer/


Studerende Fanger og Frie 
Studerende

”Der er mange af dem, der sidder her, der ikke 

har nogen studentereksamen eller ikke har 

afsluttet 9. klasse. Jeg tænker, hvis du står 

med et CV i hånden og skal søge et arbejde, 

når du bliver løsladt, og der står, du har 

færdiggjort 9.-10. Klasse, eller der står, du har 

tømt skraldespande og askebægre i Horserød, 

tror jeg godt, jeg ved, hvem en 

virksomhedsejer ville vælge.”

”Jesper”, tidligere indsat

”Det har været meget motiverende. Ellers tror 

jeg, at jeg var gået død i det. Men jeg vil jo 

ikke skuffe min studiestøtte. Her er en frivillig, 

der interesserer sig for dig og ikke bare ser dig 

som et nummer i en celle.”

 ”Simon”, fik 12 år for narkokriminalitet og 

læste fag på HF under afsoning.
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Fængselsbesøgstjenesten 

583 indsatte fik besøg af Røde Kors-

frivillige i 2024

Primus Motor
75 deltagere fik støtte af Røde Kors-

mentorer i 2024

Kickstart

50 deltagere fik støtte af Røde Kors-

frivillige i 2024

Sociale fællesaktiviteter 
938 indsatte deltog i fællesaktiviteter 

med Røde Kors-frivillige i 2024

Tallene (2024)



Røde Kors og Ungdommens Røde Kors 
i Storstrøm 
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• Kontaktperson - besøgerleder Mette – ansvarlig for Røde Kors 
aktiviteter på matriklen

• Fængselsbesøgstjenesten:13 indsatte får på nuværende 
tidspunkt besøg (tidligere 18)

• Kickstart: Fire forløb er startet siden samarbejdet startede 
oktober 2024. Et forløb er ved at blive sat op 

• Primus Motor: Fem igangværende forløb. To forløb er ved at 
blive sat op

• Studerende Fanger: Seks forløb – opstart i efteråret 2024

• Deltager i månedlige gudstjenester

• Bingo – næste gang i påsken



Hvorfor er frivilligheden central?
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Dét, at de frivillige
ikke er myndighed
tiltrækker
målgruppen

Frivillige tilbyder et 
ikke-kriminelt
perspektiv og 
tankesæt

Frivillige tilbyder
et autentisk, 
fleksibelt og
medmenneskeligt
møde

Et ressourcefuldt 
perspektiv

Frivillighed er en 
del af vores 
fundament for en 
tillidsfuld relation



SÅDAN KVALITETSSIKRER VI

• Individuel samtale

• Alderskrav

• Sikkerhedsgodkendelse

• Regler for frivillige

• Grundkursus

• Sparring med leder/ 
erfaringsudveksling/supervision
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Vores anbefalinger på fængsels- og 
løsladelsesområdet

1. Varig finansiering af civilsamfundets indsatser i kriminalforsorgen

• Der afsættes varige øremærkede midler til civilsamfundsorganisationers resocialiserende

arbejde

• Ambassadører/civilsamfundskoordinatorer i alle fængsler og arrester

2. Bedre adgang til meningsfulde relationer for indsatte og løsladte

• Mulighed for videomøder mellem indsatte og deres pårørende

• At varetægtsfængslede kun underlægges brev- og besøgskontrol, når det er nødvendigt, og at 

der føres systematisk national statistik på omfanget af brev- og besøgskontrol

3. Bedre støtte i overgangen fra fængsel til frihed

• Alle indsatte skal tilbydes fokuseret støtte til at etablere sig og forfølge drømmen om et liv 

uden kriminalitet i overgangen fra fængsel til frihed

4. Bedre adgang til beskæftigelse og uddannelse under afsoning, herunder særligt HF 

og videregående uddannelser

• Opret flere uddannelsesafdelinger og styrk adgangen til uddannelse

• Mere støtte og vejledning under uddannelse

• Der tages øget hensyn til igangværende uddannelsesforløb
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