
Bedre hjælp til 
hjemløse og  
socialt udsatte 
LGBT+ personer

Foretræde for Folketingets Ligestillingsudvalg den 26. marts 2025

Offentligt
LIU Alm.del - Bilag 45

Ligestillingsudvalget 2024-25



Dagens hovedbudskaber

Hjemløse og socialt udsatte LGBT+ personer møder 
diskrimination, trusler og vold på sociale tilbud

Der er behov for:
Viden om omfang, problemstillinger og støttebehov
Udvikling af målrettede tilbud 
Styrket fagligheden på sociale tilbud.







WeShelters arbejde for hjemløse og udsatte



WeShelters indsatser for hjemløse og  
socialt udsatte LGBT+ personer

Ensomhed: Venskaber mellem 
socialt udsatte med LGBT+ 
baggrund og frivillige
Panel med erfaringseksperter, 
som giver socialt udsatte 
LGBT+ personer stemme 
Fagligt netværk for fagpersoner, 
der møder socialt udsatte 
LGBT+ personer

LGBT+ kompetenceløft i 
Københavns Kommune for 400 
socialarbejdere 
Undersøgelse og 
kompetenceudvikling vedr. 
LGBT+ personer i psykiatrien 
sammen med Region 
Hovedstaden



Få europæiske data om hjemløshed  
blandt LGBT+ personer

Kilde: FEANTSA

1 ud af 5 LGBT+ personer i Europa 
har på et tidspunkt oplevet 
hjemløshed

1 ud af 3 transpersoner i Europa har 
på et tidspunkt oplevet hjemløshed



Dårlige oplevelser – også fra ansatte 

”Jeg sprang ud som 
homoseksuel, da jeg som ung 
var anbragt på en institution.  
Da jeg sprang ud, sagde 
pædagogerne ting som ”Er du 
så kvinden eller manden i 
forholdet?”



Søger ikke hjælp trods behov

En transkønnet hjemløs med 
psykisk sygdom og problematisk 
forbrug af rusmidler overnatter i 
trappeskakter og kældre, fordi 
personen er utryg ved at søge 
ophold på herberg på grund af 
tidligere erfaringer med trusler 
om vold og voldtægt.



Kend din egen støj på linjen socialarbejder 

”Hvorfor ville du dog have 
fjernet dine bryster?”



Barrierer for LGBT+ personer

Diskrimination

Føler sig 
forkerte

Vold og trusler

Manglende 
anerkendelse

Manglende viden 
hos fagpersoner

Udelukkelse fra 
fællesskabet

Minoritetsstress

Manglende tillid til 
hjælpesystemet

Begrænset med 
målrettede tilbud

Ensomhed



Løsninger

Mere viden om omfang, 
problemstillinger og støttebehov
Udvikling og afprøvning af 
målrettede tilbud (væresteder, afsnit 
på herberger, LGBT+ venlige 
fællesskaber mm)
Styrket faglighed på sociale tilbud 
(f.eks. efter-/videreuddannelse, 
socialrådgiver-
/pædagoguddannelsen)


