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Bilag: Human-Etisk 
Forbund – vigselsformular bokmål 

(Med enerett for HEFs vigslere.) 
 
 
(Lag overgangen f.eks. slik: «Jeg ber dere om å reise dere.») 
 
 
 
Livet leves her og nå, så lev det godt!  
Det er her og nå vi kan bety noe for hverandre og for den verden som omgir oss.  
 
Dette er det grunnlaget Humanistisk vigsel bygger på. Derfor spør jeg deg, (den ene av 
brudefolkenes fulle navn), vil du leve sammen med (den andre av brudefolkenes fulle navn) i et 
ekteskap basert på kjærlighet, likeverd og gjensidig respekt? 
 

Den ene av brudefolkene svarer ja. 
 
Derfor spør jeg også deg, (den andre av brudefolkenes fulle navn), vil du leve sammen med (den første 
av brudefolkenes fulle navn) i et ekteskap basert på kjærlighet, likeverd og gjensidig respekt? 
 

Den andre av brudefolkene svarer ja. 
 

Som et synlig tegn på at dere nå har valgt å leve livet sammen, gi hverandre ringene! 
 

Vitnene bistår brudefolkene i å utveksle ringer. 
 

(Alternativt:  
Som et synlig tegn på at dere nå har valgt å leve livet sammen, gi hverandre hånden på det!) 

 
 

Brudefolkene (og vitnene) skriver under vigselspapirene. 
 

 
Siden dere nå – i vitners nærvær – har lovet hverandre å leve sammen i ekteskap, erklærer jeg 
dere for rette ektefolk å være! 
 
(Seremonien kan etter avtale med paret avrundes ved at paret gir hverandre et kyss.) 
 
 
 

Offentligt
KIU Alm.del - Bilag 8

Kirkeudvalget 2024-25


