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Pårørendeinitiativet – et samarbejde 

mellem 30 brugerorganisationer, som 

arbejder for bedre rettigheder og vilkår for 

pårørende.



Dagens appel: Skriv pårørendes 

rettigheder ind i lovgivningen på 

sundheds-, social- og ældreområdet.



Positive politiske vinde!

Men forpligtelsen på tværs mangler.



KORT FORTALT

• Pårørende er udfordrede på helbred, trivsel, arbejdsmarkedstilknytning 

mv.

• Flere ældre og kronisk syge – og dermed flere pårørende.

• Potentialet i at inddrage og støtte pårørende er stort –menneskeligt, 

sundhedsfagligt og samfundsøkonomisk.

• Den nuværende praksis er usystematisk og utilfredsstillende for både 

patienter, pårørende og sundhedsfaglige.

• Erfaringer fra udlandet viser, at lovgivning kan flytte bevidsthed og 

praksis.



KONSEKVENSER FOR PÅRØRENDE OG SAMFUND

• Det påvirker de pårørendes helbred, både fysisk og mentalt, at være 

pårørende. 

• Inddragelse af pårørende øger kvaliteten af behandling, men alligevel er 

den usystematisk og utilfredsstillende.

• Børn der er pårørende, fx til en forælder eller en søskende, påvirkes langt 

ind i voksenlivet. 

• Mange pårørende har svært ved at være i fuldtidsbeskæftigelse – og det 

medfører en belastning af samfundsøkonomien.



HVORFOR LOVGIVNING?

• Fordi der er behov for det, hvis praksis skal blive systematisk – og fordi vi 

kan se, at det virker.

• Evalueringer af den norske lovgivning om børn som pårørende viser, at loven har sat 

aftryk i praksis.

• Norsk lovgivning generelt har rykket til forståelsen af pårørendesamarbejde og har 

givet personalet mere faste rammer at navigere inden for.

• Lovgivning kan ikke stå alene, men det er et vigtigt første skridt.



HVAD ER NÆSTE SKRIDT?

• At afsætte midler til at implementere lovgivning inspireret af Norge.

• At foretage en analyse af potentialerne ved lovgivning, herunder med 

fokus på:
o Samfundsøkonomi. 

o Faglighed og arbejdsglæde. 

o Kvaliteten for patienten/borgeren. 

o Ulighed i sundhed. 

• At starte med lovgivning for børn og unge, der er pårørende.



TAK
  FOR ORDET.

Spørgsmål?
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