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Folketingets ZAldreudvalg
Sagsnr. Folketingets Zldreudvalg har d. 10. september stillet fglgende spgrgsmal nr.
2024 - 6581 . >
110 (alm. del) til zeldreministeren, som hermed besvares.
Doknr.
915944 Spergsmal nr. 110:
?8}?0_2024 "Vil ministeren oversende en detaljeret status pa demenshandlingsplanen og

dens enkelte initiativer?”

Svar:

Der blev den 19. september 2024 sendt et forelgbigt svar, hvor det fremgar, at
Aldreministeriet til brug for besvarelsen havde rettet henvendelse til
Sundhedsstyrelsen med henblik pa bidrag.

Med satspuljeaftalen for 2016-2019 blev aftalepartierne enige om at afszette
470 mio. kr. til en ny national demenshandlingsplan med 23 konkrete initiativer,
der skulle seette mal og retning for indsatsen pa demensomradet frem mod
2025. Med aftalen om udmegntningen af reserven til foranstaltninger pa social-
sundheds- og arbejdsmarkedsomradet blev aftalepartierne enige om fortsat at
understette nogle af indsatserne i demenshandlingsplanen, hvor der blev
prioriteret i alt 244,4 mio. kr. til 12 initiativer.

Derudover blev der med aftalen om udmgntning af reserven til foranstaltninger
pa social-, sundheds- og arbejdsmarkedsomradet 2023- 2026 afsat 66,5 mio.
kr. til initiativer pa demensomradet, herunder en national alliance til
nedbringelse af forbruget af antipsykotisk medicin til mennesker med demens.

Status pa Demenshandlingsplanen 2025

For sa vidt angar status for de 23 konkrete initiativer i Demenshandlingsplanen
2025, henviser jeg til bilag 3 i besvarelsen af SUU alm. del spm. 494, besvaret
af indenrigs- og sundhedsministeren den 13. juni 2023.

Sundhedsstyrelsen oplyser derudover, at der er sket en udvikling i en reekke af
initiativerne:

e Initiativ 1: Tidlig opsporing og kvalitet i udredning og behandling.
Veerktgjet er faerdigudviklet og publiceret jf.
https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-
cognition-questionnaire-basic-q

e Initiativ 2: Fokus i almen praksis pa tidlige tegn pa demens.
Vejledningen er ikke feerdig, da arbejdsgruppen er i slutningen af
skriveprocessen, og vejledningen har endnu ikke veeret i hgring.

Offentligt


https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-cognition-questionnaire-basic-q
https://videnscenterfordemens.dk/da/brief-assessment-impaired-cognition-questionnaire-basic-q

Initiativ 3: Feerre tveerfaglige udrednings- og behandlingsenheder.
Antallet af udredningsenheder er reduceret til 14.

Initiativ 4: Nye nationale kliniske retningslinjer pa demensomradet. Der
er pt. nye kliniske anbefalinger under udarbejdelse til erstatning af de
nationale retningslinjer. De nye kliniske anbefalinger forventes
publiceret tidligt i 2025.

Initiativ 8: Flere og bedre tilbud om fysisk traening og aktivitet. Initiativet
blev afsluttet med seks workshops rundt om i landet i 2023.

Initiativ 13: Radgivnings- og aktivitetscentre for mennesker med
demens og deres pérgrende, herunder yngre med demens. En
erfaringsopsamling bliver publiceret i Igbet af de kommende uger.

Status pa initiativerne ifm. SSA 2020-2023
For sa vidt angar status pa de opfalgende initiativer, der blev afsat midler til
ifm. SSA 2020-2023, henviser jeg til bilag 4 i besvarelsen af SUU alm. del spm.

494,

Det bemeerkes, at Sundhedsstyrelsen oplyser, at der ogsa er sket en udvikling
for de initiativer, der falder under mit ressortomrade:

Praksisneert kompetencelpft til nedbringelse af antipsykotisk medicin.
Erfaringsopsamling og case-samling blev publiceret i februar 2024.

Viderefgrelse af demensrejsehold. Evaluering blev publiceret i juni
2024.

Radgivnings- og aktivitetscentre. En erfaringsopsamling publiceres i
lzbet af de kommende uger.

Bedre og mere fleksible aflastningstilbud. Puljen udlgb med udgangen
af 2023. En opsamling udarbejdes i 2024.

Udbredningsaktiviteter af gode erfaringer med fysisk treening og
aktiviteter. Initiativet er afsluttet.

Pulje til demensvenlige tiltag, herunder boformer. Projekterne blev
afsluttet med udgangen af 2024.

Arets demenspris. Af forslag til finansloven for 2025 fremgaér det, at der
afsaettes 0,1 mio. kr. arligt til at viderefere demenspriserne.

Status pa initiativerne ifm. SSA 2023-2026
For sa vidt angér status pa de opfglgende initiativer, der blev afsat midler til
ifm. SSA 2023-2026 oplyser Sundhedsstyrelsen fglgende:

National alliance til nedbringelse af antipsykotisk medicin. Alliancen har
til formal at understatte et tvaerfagligt og tveersektorielt fokus og en
feelles indsats for at nedbringe forbruget af antipsykotisk medicin til
mennesker med demens for at understatte malsaetningen i den
Nationale Demenshandlingsplan 2025. Alliancen bestar af en raekke
akterer med relevante ansvarsomrader, viden og interesser i forhold til
pleje, omsorg og behandling af mennesker med demens.

Der har veeret afholdt fem ordingere mgder i alliancen, et virtuelt tiek-in
samt en workshop.

Praksisneer model til nedbringelse af antipsykotisk medicin. Ni
plejehjem fordelt pa syv kommuner er nu i gang med at afprgve "Guide
til at nedbringe antipsykotisk medicin til mennesker med demens”, som
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indeholder den praksisnaere model. Guiden blev udgivet i maj 2023.
Guiden har til formal at inspirere og stgtte kommuner og plejeenheder i
arbejdet med at nedbringe brugen af antipsykotika til mennesker med
demens. Den sikrer en ramme for samarbejdet om at nedbringe
anvendelsen af antipsykotisk medicin med fx forslag om tidlig
opsporing og forebyggelse samt samarbejde med den praktiserende
lzege. Formalet med afpra@vningen, som foregar i perioden 1. marts
2024 til 1. marts 2025, er at fa viden om hvorvidt og hvordan guiden
kan understotte plejeenheder i arbejdet med at reducere forbruget af
antipsykotika til mennesker med demens. Derudover vil afpravningen
skabe yderligere indsigt i, hvad der skal til for at nedbringe forbruget og
na det nationale mal om en 50 % reduktion.

Viderefgrelse af Demensrejseholdet med fokus pa nedbringelse af
antipsykotisk medicin. Med finansloven for 2020 blev der afsat i alt 20
mio. kr. til viderefgrelse af demensrejsehold med szerligt fokus pa
reduktion af forbruget af antipsykotisk medicin. Det nye
demensrejsehold bygger videre pa Sundhedsstyrelsens rejsehold med
praksisnaere leeringsforlgb for ngglepersoner, herunder relevante
ledere, demenskoordinator og sygeplejersker pa de deltagende
plejecentre og hjemmeplejeenheder. Forlabene skal fortsat styrke
medarbejdernes kompetencer til at yde pleje og omsorg for mennesker
med en demenssygdom ud fra en personcentreret omsorgstilgang, og
derudover have seerligt fokus pa at styrke deres viden og praksis om
brugen af antipsykotisk medicin.

De i alt 26 ans@gere som har faet tilsagn er afviklet fra 2021 til forste
halvar af 2024. Herefter er der yderligere givet tilsagn til 6 ansggere,
hvis forlgb afvikles i perioden august 2024 til juni 2025 (SSA-aftalen
2023-2026). En ny ansggningsrunde er meldt ud med ansggningsfrist
7. oktober 2024. Der er foretaget evaluering af de forlgb som blev
afviklet i 2023 (21 forlab i 8 kommuner/private plejeenheder).
Evalueringsrapport viser positive resultater og en gennemsnitlig
reduktion i forbruget af antipsykotisk medicin med 5 %.

Styrket indsats til at forebygge udadreagerende adfeerd. | perioden
2023-2026 er der afsat 9,6 mio. kr. til at styrke indsatsen med at
forebygge, handtere og leere af udadreagerende adfaerd i eldreplejen.
Malet med indsatsen er at udbygge og supplere initiativerne i
handlingsplan til at forebygge og handtere udadreagerende adfeerd i
eldreplejen. Som en del af indsatsen er der viderefart tilbud om
diplomuddannelse malrettet ledere, arbejdsmiljgrepraesentanter,
tillidsrepraesentanter og ngglepersoner (initiativ 5 i handlingsplanen).
Der er planlagt gennemfgrt i alt syv diplomforlab med op til 28
deltagere per forlgb i perioden. De farste to forlgb i efteraret 2024 er
allerede fuldtegnede og der er ogsa naesten fuldt booket pa alle hold i
2025.

Der er netop annonceret korte radgivningsforlgb til kommuner samt
private og kommunale plejeenheder i eldreplejen til at styrke den
systematiske og forebyggende tilgang til arbejdet med voldsomme
episoder (initiativ 4 i handlingsplanen). Radgivningen varetages af
Demensrejseholdets konsulenter.

Det overvejes i gjeblikket desuden, hvilke tiltag, der yderligere vil
kunne styrke arbejdet med handlingsplanen og anbefalingerne. Fx en
casesamling og supplerende laeringsmaterialer, der kan understgtte
implementeringen og forankringen af anbefalingerne. Det overvejes om
der skal etableres et partnerskab eller lignende med



uddannelsesinstitutioner og/eller andre relevante parter i forbindelse
med udvikling af nye materialer.

Forebyggelse af omsorgstraethed og forraelse i eeldreplejen. Der blev
pa SSA 2023-2026 afsat 24 mio. kr. til en ansggningspulje til udvikling
og afprgvning af metoder eller modeller til systematisk faglig sparring,
supervision eller lignende til medarbejdere og ledere, som arbejder i
eldreplejen med mennesker med kognitive svaekkelser med henblik pa
at forebygge omsorgstraethed og forraelse. | forbindelse med
offentliggerelse af puljen udgav Sundhedsstyrelsen
inspirationsmateriale til forebyggelse af omsorgstreethed og forraelse.
Social- og Boligstyrelsen modtog 122 ansggninger til et samlet belab
pa 192.468.462,77 kr.

Ansggningspuljen blev udmentet d. 14. december 2023, hvor 14
projekter blev tildelt stgtte. Projektperioden Igber fra 1.2 2024 — 30.6
2026. Sundhedsstyrelsen vil sta for en Igbende evaluering af
projekterne.

Erfaringsopsamling og status péa opfyldelse af
Demenshandlingsplanens nationale mal. Erfaringsopsamlingen skal
gennemfgres i 2025-2026, og er derfor ikke pabegyndt endnu.

Pulje til forsagsordning med befordring af mennesker med
demensdiagnose, som bor i eget hjem til fritidsformal. Der er i puljen
afsat 9.5 mio. kr. til at give mennesker med en demensdiagnose
mulighed for befordring til fritidsformal. Det skal i ordningen veere
muligt at medbringe en ledsager i befordringen. Social- og
Boligstyrelsen modtog 7 ans@gninger til et samlet belgb pa 14.286.335
kr. Ansggningspuljen blev udmegntet d. 28. november 2023, hvor 5
projekter blev tildelt stgtte. Projektperioden Igber fra 1.1.2024 —
30.6.2026.

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens bidrag.

Med venlig hilsen
Mette Kierkgaard
AEldreminister


https://www.sst.dk/da/Vaerdighed/Udgivelser-cases-og-film/2023/Forebyggelse-af-omsorgstraethed-og-forraaelse

Bilag: Bilag 3 og 4 til besvarelse af SUU alm. del spm. 494 den 13. juni 2023
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