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Et ars opfglgning for uanmeldt tilsynsbes@g Psykiatrisk Afdeling Aabenraa 31. marts 2023
§ 71-tilsynet har pa baggrund af tilsynsbesgget anmodet om svar pa nedenstaende spgrgsmal:

1. Erderforetaget andringer i indretningen pa afdelingen, herunder sanserummene?

2. Hvor mange tvangsindgreb er der foretaget pa afdelingen siden tilsynets besgg, og er der
sket en andring i tendenserne ift. hvilke typer af tvangsindgreb, der er de mest typiske pa
afdelingen siden bespget?

| tilfeelde af, at der er sket andre vaesentlige sendringer pa afdelingen, bedes afdelingen
redeggre for dem og kommentere pa arsagerne hertil.

1. Andringer foretaget i afdelingen, herunder indretning af sanserummene

Med baggrund i erfaringer fra andre psykiatriske afdelinger og anbefalinger fra Region
Syddanmarks Psykiatriplan 2020-2024 har Psykiatrisk Afdeling Aabenraa gennem det sidste ar
udrullet konceptet 'FrontOffice’.

Overordnet handler det om, at medarbejderne bruger sa meget af arbejdstiden som muligt der,
hvor patienterne er (i faellesarealer og pa patientstuer) og saledes Igser sa mange opgaver som
muligt taet pa/med patienten — ogsa dokumentation.

Formalet er, at medarbejderne er naervaerende og tilgaengelige mhp at gge tryghed, forebygge
konflikter og eventuelle tvangsindgreb.

’BackOffice’ skal som udgangspunkt kun benyttes til at udfgre opgaver, hvor medarbejderen ikke
kan overholde tavshedspligten eller ikke bgr forstyrres.

At kunne arbejde efter konceptet indebaerer zendring af kultur/'mindset’ og arbejdsgange, men
det kreever ogsa aendring af de fysiske rammer. Alle sengeafsnit er derfor ombygget.
Ombygningen har bestaet i, at kontoromrade, kaldet 'back office’ er reduceret i stgrrelse, hvilket
bevirker, der er et stgrre feellesomrade, hvor patienter og medarbejdere kan opholde sig.

I nogle afsnit er nicher ombygget, sa arealet er gget. Der er foretaget indretning af nicher, sa de i
hgjere grad indbyder til at opholde sig der.

Der er indkpbt mgbler, der ggr det muligt at indrette zoner til fx hygge, kreative aktiviteter og
computerarbejde. Der er ogsa udfgrt malerarbejde pa udvalgte vaegge, sa farver understgtter
miljg og inviterer til at opholde sig i fx feellesarealet.
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Figur 1:
Veeghengt
Afdelingen har siden 2020 tilbudt ‘Musikstjernen’. Det iPad med .
° . . Panzerglass Beautiful Scenary
betyder, der pa udvalgte sengestuer forefindes en iPad, SOM | slminiims. [T ————
kan betjenes af savel patient som medarbejdere. holder. .

Pa iPad ‘en kan der vaelges musik, der fx beroliger eller
afleder. Afdelingen er i proces med opgradering af
"Musikstjernen’.

Sanserum

| afsnit 55 er sanserummet etableret og i brug. | de gvrige

afsnit er sanserummene genetableret og ved at blive klargjort til ibrugtagning. Der skal indkgbes
remedier og udstyr, og derudover skal medarbejderne traenes i at benytte forskellige beroligende
metoder.

Der er adgang til sanserummet fra bade aben og lukket afsnit. Rummet er tiltaenkt brug i alle
degnets 24 timer, safremt at patienterne skulle have behov for det. | sanserummet er det muligt
at skabe et trygt og roligt miljg. Medarbejderne kan her arbejde aktivt med, at fremme og saerligt
hamme arousal hos patienten ved tilfgrelse eller fravalg af eks. Visuelle, auditive, olfaktoriske og
proprioceptive stimuli mm.

Nedenstdende ses fotos af feellesomrader/Front Office’, sanserum og niche.
Personer, der optraeder pa fotos nedefor, har givet samtykke hertil.

Zldrepsykiatrisk sengeafsnit, afs. 52 Sengeafsnit 61
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Sengeafsnit 62 Eksempel pa niche afs. 61

Sanserum i afsnit 55
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2. Antal tvangsindgreb pa afdelingen siden tilsynets besg@g, og er der sket en sndring i
tendenserne ift. hvilke typer af tvangsindgreb, der er de mest typiske pa afdelingen siden
besgget

Af nedenstaende opggrelse! ses, at der overordnet er en stigning i antal tvangsindgreb fra
2022 til 2023. Seerligt brugen af beroligende medicin og beelte stiger fra 2022 til 2023 og igen
til 2024. Ift. brugen af baelte kan stigningen ses i sammenhang med et stgrre antal patienter
i 2023 i forhold til 2022. Dog er brugen af bzelte faldet fra 2023 til 2024, det samme galder
tvangsindlaeggelser.

Antal udskrivningsaftaler og koordinationsplaner stiger fra 2022 til 2023 og tendensen er
fortsat i 2024, hvor der er udsigt til en markant stigning siden 2022. Dette tiltag kan antages
at have en forebyggende effekt pa antal tvangsindleeggelser, der pa afdelingsplan har
udviklet sig som fglger.

Tvangsindlaeggelser ultimo maj 2022: 68
Tvangsindlaeggelser ultimo maj 2023: 77
Tvangsindlaeggelser ultimo maj 2024: 52

Opgorelse

2022 2023 2024 (1. jan- 30. maj)

Antal Antal Antal Antal Antal Antal

Behandling handelser | patienter | haendelser | patienter | haendelser | patienter
Beroligende medicin 162 62 208 90 92 42
Beelte 71 36 103 50 29 23
Fastholden 10 8 13 7 5 5
Koordinationsplan 28 23 43 36 17 16
Tvangsindlaeggelse 139 92 158 110 52 44
Udskrivningsaftale 320 240 578 375 362 263

Psykiatrisk Afdeling Aabenraa genabnede 1. oktober 2023 afsnit 63, som ’Afsnit for
psykoterapi’ til behandling af patienter med personlighedsforstyrrelser. Afsnittet er et
integreret ambulant/sengeafsnit, der er abent i hverdage og lukket i weekenderne.

Formalet med behandlingen er at forbedre patientens fglelsesmaessige regulering,
interpersonelle relationer og evne til at klare sig i hverdagen. Dette forventes at fa en
forebyggende effekt som reducerer tvang, akut indlaeggelse og genindlaeggelser.

Afdelingen er i gang med at indsamle data pa indsatsen og har allerede kvalitative data, der
bekrzefter forebyggelse af genindlaeggelser. Afdelingen har indgaet samarbejde med
bostedet Hertughaven i Sgnderborg, med fokus pa at fastholde behandlingstiltagene nar
patienten er pa orlov.

1 Data af 30. maj 2024, SydLis. Antal tvangsindberetninger
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