&2

INDENRIGS- 0G
SUNDHEDSMINISTERIET

Folketingets Sundhedsudvalg

Hermed sendes besvarelse af spgrgsmal nr. 369 (Alm. del), som Folketingets
Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 1. marts 2024.
Sp@rgsmalet er stillet efter gnske fra Stinus Lindgreen (RV).

Sp@rgsmal nr. 369:

"Vil ministeren redeggre for, hvor mange personer der forventes at fa tilbudt
behandling for BED i 2024 hhv. 20257 Svaret bedes opgjort for hver region,

fordelingen pa personer over hhv. under 18 ar og fordelingen pa hhv. let, moderat og

svaer BED?”

Svar:

Jeg har til brug for besvarelse af spgrgsmalet anmodet Danske Regioner om at oplyse,

hvor mange personer, der forventes at fa tilbudt behandling for BED i hhv. 2024 og

2025, i hver region.

Det fremgar bl.a. af Danske Regionernes svar, at man pa baggrund af input fra de
enkelte regioner har opgjort, hvor mange personer som forventes at blive tilbudt
behandling for BED i regionerne i 2024 og 2025. Kapaciteten daekker dermed over
hvor mange personer over og under 18, som kan sgge de konkrete tilbud, samt

hvorvidt de konkrete behandlingstilbud retter sigimod mennesker med let, moderat

eller sveer BED. Danske Regioners opggrelse er opsummeret i nedenstaende tabel:

Behandling af BED i regionerne i 2024 og 2025

Region

Antal patienter i hhv. 2024 og 2025

Region Hovedstaden

Behandlingstilbuddet i Psykoterapeutisk Ambulatorium
for Spiseforstyrrelser retter sig mod voksne patienter,
det vil sige patienter over 18 ar. Region Hovedstaden
har ikke et malrettet behandlingstilbud til bgrn- og unge
under 18 ar.

Region Hovedstaden forventer at tilbyde behandling for
BED til omkring:

* 80-88 patienteri 2024
® 128-144 patienteri 2025

Behandlingstilbuddene i Region Hovedstaden tilbydes til
patienter med moderat til sveer BED.
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Region Midtjylland

Behandlingen af voksne patienter (18+ &r) med BED
varetages af Afdeling for Depression og Angst, mens
behandlingen af unge (10-18 ar) varetages af Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Afdeling.

Der kan i perioden 1. juni 2022-31. december 2025
maksimalt behandles op til nedenstaende estimater om
aret:

®* 40-50 voksne

®* 10-15unge

Status pr. 1. marts 2024 er, at alle pladserne til voksne
patienter med BED er besat. Derimod er alle pladserne
til unge ikke besat. Behandlingstilouddet til savel unge
som voksne er til patienter med middelsvaer til svaer
BED.

Region Nordjylland

Indsatsen er rettet til patienter pa 18 ar og derover. Der
er begraenset optag i projektperioden. Der er plads til 8
patienter i en gruppe. Der oprettes to grupper om aret.
Der oprettes ikke venteliste. Ambulatoriet behandler
dermed:

e 16 patienter arligt

Der er tale om et ambulant gruppetilbud til patienter
med moderat/middelsvaer til sveer BED.

Region Sjzelland

Alle BED-patienter er over 18 ar. Indtil videre har
aldersspzaendet vaeret mellem 22 og 71 ar. Bgrn under 18
ar er ikke en del af malgruppen for satspuljeprojektet.

Psykiatrien forventer bade i 2024 og 2025 at have fire
grupper med 8 patienter i hver gruppe, fordelt pa to
grupper i foraret og to grupper i efteraret. Region
Sjeelland behandler dermed:

* 32 patienter arligt
* 64 patienter i bade 2024 og 2025

Behandlingstilbuddet er malrettet patienter med
varierende grad af BED.

Region Syddanmark

| Region Syddanmark findes der tre behandlingstilbud
malrettet BED. Malgruppen for alle tre tilbud er patienter
fra 18 ar.

De enkelte behandlingstilbud har fglgende kapacitet:

1. Ambulant behandling af alvorlig/ekstrem
BED med komorbid lidelse for 30-80
patienter arligt i 2024 og 2025

2. Ambulant behandling af let/moderat BED/,
sveer BED (men ikke ekstrem), men kun
lettere former for komorbiditet for 16
patienter arligt i 2024 og 2025

3. Internetbaseret behandling af
let/moderat/sveer BED uden psykiatrisk
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komorbiditet for minimum 50 patienter
arligt i 2024 og 2025

Kilde: Opsummering af bidrag fra Danske Regioner

Jeg henholder mig til oplysningerne fra Danske Regioner, der i gvrigt oplyser, at
ovenstaende estimater alene daekker over kapaciteten i de regionale
behandlingstilbud, der er direkte malrettet BED.

Det er derfor vaesentligt at ggre opmaerksom pa, at opggrelsen ikke daekker
patienter med BED, der modtager behandling i regionernes gvrige
spiseforstyrrelsesindsatser eller andre psykiatriske behandlingstilbud, herunder ogsa
med registrering under mere overordnede diagnosekoder. Foruden regionernes
behandlingstilbud findes der desuden en raekke tilbud for mennesker med BED bl.a. i
Foreningen Spiseforstyrrelse og Selvskade, ligesom der findes en raekke projekter for
tidlig opsporing af BED i nogle kommuner. | perioden 2021 — 2025 er der fra statslig
side saledes samlet afsat puljemidler pa 118,2 mio. kr. fra SSA-reserven til forskellige
spiseforstyrrelsesindsatser, herunder BED-behandling, i regioner, kommuner og ved
private aktgrer.

Jeg kan i gvrigt oplyse, at regeringen generelt arbejder for at styrke psykiatrien, og
sikre et massivt og varigt Igft. Vi har i den forbindelse specifikt afsat 30 mio. kr. arligt
fra 2024 og frem til at styrke behandlingen af spiseforstyrrelser i regionerne,
herunder ogsa behandlingen af BED.

Med venlig hilsen

Sophie Lghde
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