
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 701 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 3. september 

2024. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Stinus Lindgreen (RV). 

 

Spørgsmål nr. 701:  

”Hvad er den gennemsnitlige case-load (forholdet mellem patient og personale) for 

opsøgende psykoseteams for hver region?” 

 

Svar: 

Jeg har til brug for besvarelsen indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som jeg kan 

henholde mig til. Sundhedsstyrelsen oplyser følgende:  

 

”I Sundhedsstyrelsens kortlægning fra juni 2024 af regionale tværfaglige udgående 

teams 1, er der indsamlet oplysninger om case-load for de forskellige typer af 

udgående teams for hver region. Da de forskellige teams er organiseret forskelligt og 

da der desuden er stor variation i de afrapporterede data, er det ikke meningsfuldt at 

beregne gennemsnitligt case-load på tværs af teams. Nedenfor beskrives henholdsvis 

OPUS-, F-ACT- og psykoseteams målrettet børn og unge. 

 

OPUS-teams er de eneste opsøgende udgående teams, som udelukkende tilbyder 

behandling til personer med psykoselidelser (aldersgruppe 18-35 år). Ifølge 

regionernes data er det gennemsnitlige case-load for udgående OPUS-teams 13-14 

patienter pr. behandler, men der tages forbehold for, at nogle regioner ikke har 

oplyst et case-load. Regionerne har oplyst følgende caseload for OPUS:  

• Region Hovedstaden: 12-14 patienter pr. behandler 

• Region Midtjylland: 12-15 patienter pr. behandler 

• Region Sjælland: 14 patienter pr. behandler 

• Region Nordjylland: Caseload er ikke oplyst 

• Region Syddanmark: Caseload er ikke fast defineret. 

 

F-ACT-teams tilbyder opsøgende behandling til mennesker med psykoselidelser, men 

er ikke udelukkende målrettet patienter med psykoselidelser, men også 

komplicerede ikke-psykotiske lidelser. I F-ACT-modellen arbejdes der med et fælles 

case-load for hele teamet, og altså ikke per behandler som ved OPUS. Regionerne har 

oplyst følgende caseload for F-ACT:  

• Region Hovedstaden: Shared caseload, men gennemsnitlig caseload er 30-45 

patienter pr. behandler  

• Region Midtjylland: Caseload er 300-350 patienter pr. team  

• Region Sjælland: Caseload er 240 patienter pr. team  

• Region Nordjylland: Caseload pr. team er 200-350 patienter 

• Region Syddanmark: Caseload er ikke fast defineret.  
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Side 2 

Psykoseteams målrettet børn og unge er under opbygning i flere regioner, og kun 

Region Sjælland og Region Midtjylland har angivet gennemsnitligt case-load (ca. 14 

patienter pr. behandler), mens case-load ikke er oplyst for de øvrige regioner.” 

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde 

 


