Sundhedsudvalget 2023-24
SUU Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 666

Offentligt

Ministeriet for Fedevarer,

== Landbrug og Fiskeri

Folketingets Sundhedsudvalg J.ar. 2024 - 4989

Christiansborg Den 18. september 2024

1240 Kgbenhavn K

Hermed sendes besvarelse af spergsmal nr. 666 (Alm. del), som Folketingets Sundhedsudvalg har stillet
til ministeren for fadevarer, landbrug og fiskeri den 21. august 2024. Spergsmalet er stillet efter anske
fra Louise Brown (LA).

Spergsmal nr. 666 (Alm. del) fra Folketingets Sundhedsudvalg
Vil ministeren oplyse, hvor meget koffein der er i henholdsvis kaffe, te, iskaffedrik og energidrik, hvis
der tages udgangspunkt i en sammenlignelig mangde pé 25 cl.?”

Svar
Til brug for besvarelsen af speorgsmalet har jeg indhentet en udtalelse fra Fadevarestyrelsen, der har
oplyst falgende:

25 cl brygget sort filterkaffe indeholder i udgangspunktet ca. 125 mg koffein. Dog afthanger indholdet
af koffein i kaffe af ristningen af kaffebgnnerne, samt hvordan kaffen brygges.

Ligeledes indeholder forskellige typer af te forskellige mangder koffein. Urtete indeholder typisk ikke
koffein, mens 25 cl sort te indeholder ca. 40 mg koffein.

Det er ikke muligt at angive, hvor meget koffein iskaffedrikke indeholder generelt, som folge af at det
varierer fra produkt til produkt.

25 cl energidrik indeholder typisk 80 mg koffein.”

Jacob Jensen
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