
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 658 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 8. august 2024. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Per Larsen (KF). 

 

Spørgsmål nr. 658:  

”Vil ministeren bede Sundhedsstyrelsen foretage en sundhedsfaglig vurdering af, 

hvorvidt det er hensigtsmæssigt at iværksætte yderligere tiltag for at begrænse 

forbruget af energidrikke blandt børn og unge, herunder en aldersgrænse for køb på 

16 år efter norsk forbillede?” 

 

Svar: 

Før vi begynder at overveje tiltag for at begrænse børn og unges forbrug af 

energidrikke, mener jeg, der er behov for at kortlægge problemets omfang. Der 

findes ikke nyere data for børn og unges indtag af energidrikke. Jeg har derfor 

igangsat et arbejde, så vi kan få et bedre vidensgrundlag på området.  

 

Men jeg mener også, at branchen har et ansvar for, at børn ikke fristes til at købe 

energidrikke. Jeg har derfor rettet henvendelse til branchen for at høre, hvordan de 

vil sikre sig, at deres produkter ikke appellerer til børn.  

 

Jeg er desuden ved at se på, hvordan vi kan udbrede myndighedernes klare budskab 

om, at børn ikke skal drikke energidrikke, herunder skadevirkningerne ved børn og 

unges indtag af koffein. 

 

Det norske Helse- og Omsorgsdepartement har tidligere oplyst, at man er ved at 

vurdere, om der behov for initiativer for at begrænse børn og unges forbrug af 

energidrikke. Så vidt jeg er oplyst, har Norge indtil videre ikke indført en 

aldersgrænse for køb og salg af energidrikke.  

 

Mit ministerium er løbende i kontakt med de norske myndigheder. For yderlige 

oplysninger om de norske myndigheders arbejde på området, vil jeg henvise til mit 

tidligere svar på SUU alm. del spm. 222.  

 

Med venlig hilsen 
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