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Folketingets Kulturudvalg har 26. april 2024 stillet mig følgende spørgsmål nr. 144 

(alm. del), som jeg hermed besvarer. 

 

Spørgsmål: 

Vil ministeren kommentere materialet fra Dansk Arbejder Idrætsforbund og oplyse, om  

ministeren er villig til at forøge støtten til initiativet »Idræt for Sindet«, jf. KUU alm del 

– bilag 80 og 115? 

 

Svar: 

Idræt for Sindet er et godt idrætstilbud målrettet personer, som permanent lider af eller 

i perioder bliver ramt af psykisk sårbarhed. Det er unikt, at man gennem Idræt for Sin-

det-tilbuddene kan komme og deltage med de ressourcer, man har. På den måde kan 

man selv opleve succes og øge sine ressourcer, eller at man gennem idrætsaktiviteter 

kan støtte andre igennem deres sårbarhed.  

 

Som kulturminister var jeg i 2023 med til at prioritere Idræt for Sindet med udlod-

ningsmidler fra idrætsaktstykket, ligesom Idræt for Sindet i 2023 også blev tilgodeset 

ifm. udmøntningen af reserven på social-, sundheds- og arbejdsmarkedsområdet for 

2023-2026.  

 

For så vidt angår spørgsmålet om at øge støtten til Idræt for Sindet kan jeg oplyse, at 

regeringen endnu ikke har udarbejdet sit forslag til finanslov for 2025, ligesom idræts-

aktstykket for 2024 endnu ikke er på plads.  

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Jakob Engel-Schmidt 

Offentligt
KUU Alm.del - endeligt svar på spørgsmål 144

Kulturudvalget 2023-24


	Spørgsmål:
	Svar:

