
 

  

 

 
Program til Sundhedsudvalgets studietur om psykiatri til Aarhus  
den 17. november 2023 
  

10.00-10.30 

 

Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, Aarhus, Ryesgade 29, 2. 

 

Direktør Laila Walther og rådgivningsleder Julie Kristensen: 
- Hvad har Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade af aktiviteter i Region 

Midt? 
- Hvordan er foreningens samarbejde med psykiatrien, herunder bl.a. i lyset af 

udvalgets besøg til Børne- og Ungdomspsykiatrien, Skejby? 

 

Link til foreningens rådgivningstilbud og aktiviteter i Aarhus:  

Rådgivning | Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade  

Aarhus | Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade 

 

10.30-10.45 

 

Transport til Psykiatriens Hus 

 

10.45-11.10 

 

Psykiatriens Hus, Aarhus, Evald Krogs Gade 13A 

 

Velkomst ved Regionsrådsmedlem Rose-Marie Mollerup 

 

Hospitalsdirektør Tina Ebler om: 

- Dagens program 

- Generelt om de aktuelle presserende udfordringer i psykiatrien bl.a. kapacitet 

til at løse kerneopgaven 

 

11.10-11.25 

 

Præsentation af Psykiatriens Hus ved regional leder, Tanja Prlac Jessen, og kommunal 

leder, Dorthe Mikkelsen: 

- Udfordringer og muligheder i det tværsektorielle arbejde  

- Nonfarmakologiske tilbud ift. målgruppen i Psykiatriens Hus  

- Et søvnprojekt i regi af Psykiatriens Hus 

 

Link til Psykiatriens Hus: 

Psykiatriens Hus i Aarhus - Psykiatrien i Region Midtjylland (rm.dk)  

 

11.25-11.45 

 

Sofie Salles, ambassadør og bruger af Psykiatriens Hus Aarhus: 
- Oplæg om EN AF OS  

 

11.45-12.15 

 

Rundvisning og afslutning på besøget i Psykiatriens Hus ved Tanja Prlac Jessen og 

Dorthe Mikkelsen 

 

12.15-12.45 

 

Transport til Aarhus Universitetshospital, Psykiatrien 

 

12.45-13.15 

 

Aarhus Universitetshospital, Psykiatrien, Palle Juul Jensens Boulevard 175, 

Indgang K 

Frokost, herunder velkomst til AUH Psykiatrien ved lægefaglig direktør Jakob Paludan 

Offentligt
SUU Alm.del - Bilag 74

Sundhedsudvalget 2023-24

https://spiseforstyrrelse.dk/raadgivning
https://spiseforstyrrelse.dk/tilbud/lokalafdelinger/aarhus
https://www.psykiatrien.rm.dk/klinikker-og-sengeafsnit/aarhus-universitetshospital-psykiatrien/afdeling-for-depression-og-angst/psykiatriens-hus/


  

 

 

 

13.15-13.45  

 

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling v. ledende overlæge Martin Nygaard Hansen 

og ledende overlæge Line Ranzau Hansen 
 
Spiseforstyrrelser og selvskade 
 

Link til: Psykiatrisk Klinik for Spiseforstyrrelser hos Børn og Unge - Psykiatrien i Region 

Midtjylland (rm.dk) 

 

13.45-14.45 

 

Opdeling i 2 grupper, som på skift besøger 2 afdelinger : 

 

1. Afdeling for Depression og Angst (TMS) v. overlæge Ana Lisa Martins Carmo og 

sygeplejerske Line Stoltze Norlander  

 
Besøget foregår i lokalet, hvor behandlingen foregår, så der er mulighed for at se/prøve 
udstyret. Der vil være en patient til stede, som fortæller om hendes erfaring med TMS. 

 

Link til: Behandling med magnetstimulation | Afdeling for Depression og Angst - 

Psykiatrien i Region Midtjylland (rm.dk) 

 

2. Afdeling for Psykoser (e-sport) v. e-sportsinstruktør og sosu-assistent Rasmus 

Poulsen, e-sportsinstruktør og fysioterapeut Frederik Holst Thygesen, fysioterapeut 

Sedat Ûnal, oversygeplejerske Lone Nørgaard Møller og peer-medarbejder Emil 

Søby. 

 

Besøget foregår i området, hvor patienter og personale spiller sammen. Der vil under 

besøget være både peer-medarbejdere og patienter til stede. Der vil være mulighed 

for, at udvalget deltager i aktiviteten. 

 

14.45-15.00 

 

Afrunding på besøget ved lægefaglig direktør Jakob Paludan  

 

15.00 

 

Transport til Aarhus Banegård 
 

 

https://www.psykiatrien.rm.dk/klinikker-og-sengeafsnit/aarhus-universitetshospital-psykiatrien/borne--og-ungdomspsykiatrisk-afdeling/psykiatrisk-klinik-for-spiseforstyrrelser-born-og-unge/
https://www.psykiatrien.rm.dk/klinikker-og-sengeafsnit/aarhus-universitetshospital-psykiatrien/borne--og-ungdomspsykiatrisk-afdeling/psykiatrisk-klinik-for-spiseforstyrrelser-born-og-unge/
https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/patientvejledninger/afdelinger/afdeling-for-depression-og-angst/patientvejledninger-om-behandling-uden-indlaggelse/behandling-med-magnetstimulation-tms/
https://www.psykiatrien.rm.dk/undersogelse-og-behandling/patientvejledninger/afdelinger/afdeling-for-depression-og-angst/patientvejledninger-om-behandling-uden-indlaggelse/behandling-med-magnetstimulation-tms/

