
REFERENCER – Funktionelle Lidelser 

 

• Kodning af funktionel lidelse 

. https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Vejledning-funktionelle-lidelser/Kodning-af-
funktionelle-lidelser-1.ashx 

 

• Årsberetning_Funktionelle…. Her beskrives antal ansatte og hvor få patienter de 
behandler 

https://funktionellelidelser.dk/fileadmin/ingen_mappe_valgt/Aarsberetning_Funktionelle_Lid
elser_2021.pdf 
 

• Cognitive-behavioural treatment… en interviewundersøgelse 
Finks eneste publicerede bevis for at Træning og CBT virker. Det er på en usorteret 
gruppe FL og er en spørgeskemaundersøgelse. Der er ingen objektive mål – altså 
ændring i styrke, medicinforbrug, lægebesøg, Arbejdsevne osv. 

https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-
psychiatry/article/cognitivebehavioural-group-treatment-for-a-range-of-functional-somatic-
syndromes-randomised-trial/CE0C6030BA1DCEC46F209E166A8E0B42# 

 

• Editorial, der går imod at GET virker på FL. Fra samme nummer som Finks 
ovenstående artikel er fra. 

https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/role-of-
mental-health-professionals-in-the-management-of-functional-somatic-symptoms-in-
primary-care/A8B4A10B92A85A5CD3C4F3A1D647499F 

 

• Fink-BDS definition af Funktionelle lidelser fra ugeskrift for læger 

https://ugeskriftet.dk/videnskab/ny-faelles-diagnose-de-funktionelle-sygdomme 
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• Fink-Behandling af Funktionelle fra Ugeskrift for læger 

https://ugeskriftet.dk/videnskab/behandlingsstrategi-funktionelle-syndromer-og-
somatisering 

 

• Videnskabelig evidens for FL mangler: 
Prof. Peter La Cour – tidligere leder af forskningscenter for Funktionelle Lideelser i 
København 
https://me-foreningen.dk/wp-content/uploads/2023/05/La-COUR-om-FL.pdf 
 

 

• Skærmbillede 2024-07-11….  = bekræftelse på at Fink ikke har undersøgt eaekt af 
behandling på ME… kun på uselekterede FL patienter. 

https://www.ft.dk/samling/20231/almdel/suu/spm/453/svar/2041760/2854890.pdf 

 

 

• Rapport der dokumenterer at praktiserende læger har 50 konsultationer Per dag 

https://laeger.dk/media/hhjpnank/plo-faktaark-2024.pdf 

 

• SVAR FRA INDENRIGS- og Sunhedsministeriet 
… = Kun Danmark bruger de 11 FL DIAGNOSER. Findes kun i bredformat. Der er fler 
breve vedhæfter endeligt svar. 

Svar fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet.docx 
 

 

 

• Udgifter til behandling af FL 
Center for Funktionelle lidelser:  52 ansatte ser i alt 22 patienter Per dag. 
1 Praktiserende læge med stab: ser mellem 49 og 50 patienter Per dag 

https://ugeskriftet.dk/videnskab/behandlingsstrategi-funktionelle-syndromer-og-somatisering
https://ugeskriftet.dk/videnskab/behandlingsstrategi-funktionelle-syndromer-og-somatisering
https://me-foreningen.dk/wp-content/uploads/2023/05/La-COUR-om-FL.pdf
https://laeger.dk/media/hhjpnank/plo-faktaark-2024.pdf
https://me-foreningen.dk/wp-content/uploads/2024/08/Svar-fra-Indenrigs-og-Sundhedsministeriet.docx.pdf


Ifølge FFLs hjemmeside skal alle andre sygdomme være udelukket. 
 
Det kræver indlæggelse og undersøgelser på specialafdeling.  
Da FL- ikke følger op på viden om somatiske sygdomme, må man antage at det er 
billigere at lade en prak. læge se disse patienter, da han hurtigere vil kunne 
genkende de mange somatiske sygdomme som det drejer sig om. 

 

• FFLs Hjemmeside:  

https://funktionellelidelser.dk/ 

 

   
  

 

 

 

 

 

 

• SST om sygdomsbyrdemål. 

https://me-foreningen.dk/wp-content/uploads/2024/08/Sygdomme-Sygdomsbyrden-
2023.pdf 

For at stille diagnosen FL, skal andre sygdomme være udelukket af relevante 
speciallæger. Dvs:  

Indlæggelse/undersøgelser på special afdeling. 

Laboratorieundersøgelser 

Billeddiagnostiske undersøgelser (røntgen, MR, ultralyd. 

Speciallaboratorier (EEG, genetiske undersøgelser, EMG) 

Undersøgelser af vævsprøver 
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