
Livet skal være værd at leve!
- også med en livstruende sygdom

Hovedbudskaber: 
1. Gigantisk, endnu uforløst potentiale ved at sikre rettidig
adgang til palliativ indsats i hele sundhedsvæsenet

2. Tidlig, effektiv lindring er omkostningsneutral eller ligefrem
ressourcebesparende
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Sygdomsrettet og palliativ indsats bør findes sted parallelt –  
hvordan sikres det?

Sørensen et al., UFL 2020



• Basal palliativ indsats
• Sygehuse (kirurgi, medicin, onkologi, hjerte- og lungesygdomme, neurologi, 

etc.)
• Primærsektoren

• Specialiseret palliativ indsats
• Palliative teams/enheder på sygehuse
• Hospicer



Et stort problem: Rigsrevisionen 2020 om specialistniveauet

• ‘Patienter med livstruende 
sygdomme får ikke systematisk 
identificeret deres behov for 
palliation’ 



Rigsrevisionen og Statsrevisorerne, august 2020

‘Problemet med adgang til specialistniveau’

‘Problemet på basisniveau’

5

Et endnu større problem i forhold til basiniveauet



• Patienter med avanceret kræft har ‘palliative behov’ (=symptomer og 
problemer, de kan hjælpes med), ikke bare i de sidste måneder, men i de 
sidste leveår – men kapaciteten til at yde den hjælp er for lille

• Det samme gælder for alle de øvrige sygdomme (hjerte-, lunge-, nyre- og 
andre medicinske og neurologiske) 

• De palliative specialister kan kun klare en meget lille del af opgaven
• Det øvrige sundhedsvæsen har allerede for meget at lave, og ser ofte ikke 

palliationen som deres kerneopgave – (og basal palliativ indsats 
registreres ikke systematisk)

-   Hvordan løser vi det problem – vi har brug for en STRATEGI

Palliationsudfordringen







FORMALISERET 
UDDANNELSE

SYSTEMATISK SCREENING DØGNDÆKKENDE 
SPECIALISTRÅDGIVNING

Sundhedsvæsnet



RET TIL DØGNDÆKKENDE
OMSORG OG SYGEPLEJE

RET TIL SAMTALE OM 
ØNSKER FOR FREMTIDIG 
PLEJE OG BEHANDLING

Patientrettigheder



Sikre at sundhedsvæsenet bliver målt på basal palliativ indsats. Indføre systematisk afdækning af 
palliative behov ved patienter med livstruende sygdom i primær og sekundær sektor

Etablere formaliseret uddannelse i palliation, der sikrer de nødvendige kompetencer

Ret til samtaler om ønsker for fremtidig pleje og behandling 

Ret til døgndækkende omsorg og sygepleje

Etablere regional døgndækkende specialistrådgivning i palliation

Sikre velfungerende primærsektor: Hjemmepleje, hjemmesygepleje, praktiserende læger og 
plejehjem, aflastnings- og genoptræningspladser skal have tilstrækkelige ressourcer og kompetencer, 
herunder adgang til lindrende medicin i akutte situationer


	Slide 1
	Slide 2: Sygdomsrettet og palliativ indsats bør findes sted parallelt –  hvordan sikres det?
	Slide 3
	Slide 4: Et stort problem: Rigsrevisionen 2020 om specialistniveauet
	Slide 5
	Slide 6: Palliationsudfordringen
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9: Sundhedsvæsnet
	Slide 10: Patientrettigheder
	Slide 11

