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Udfordringsbilledet

• I dag er der en massiv 
underbehandling af mennesker 
med alkoholmisbrug.

• I 2022 var 24.800 personer i behandling 
for et alkoholmisbrug. Det er 23 pct. flere 
end i 2017.

• Det vurderes at cirka 402.000 danskere 
har tegn på moderate alkoholproblemer, 
og cirka 67.000 har svære problemer.

• I dag er dialogen mellem aktørerne på 
området ofte drevet af mistillid og et 
ensidigt fokus på udgiftsstigninger…

• Alkohol er en af de enkeltfaktorer, der har størst 
indflydelse på folkesundheden i Danmark.

• Årligt er cirka fem procent af alle 
dødsfald relateret til alkohol. 

• Personer med alvorlige alkoholproblemer lever i 
gennemsnit 24-28 år kortere end resten af 
befolkningen.

• Alkoholmisbrug har ikke kun konsekvenser for 
den, der drikker, men kan også medføre 
alvorlige fysiske, psykiske og sociale problemer 
for de pårørende.

• Det vurderes, at overforbrug af alkohol 
årligt koster samfundet 13 milliarder kroner.

https://sundhedsdatastyrelsen.dk/da/nyheder/2023/stadig-flere-i-behandling-for-alkoholmisbrug
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2023/antal_danskere_med_et_alkoholproblem
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Alkohol/Fakta-om-alkohol
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Forebyggelse-og-tvaergaaende-indsatser/Alkohol/Fakta-om-alkohol
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Sygdomsbyrden-2023/Risikofaktorer-Sygdomsbyrden-2023.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Sygdomsbyrden-2023/Risikofaktorer-Sygdomsbyrden-2023.ashx
https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/naar-alkohol-draeber-hvad-slaar-saa-folk-ihjel
https://alkohologsamfund.dk/viden-om-alkohol/naar-alkohol-draeber-hvad-slaar-saa-folk-ihjel
https://www.vive.dk/da/udgivelser/samfundsoekonomiske-omkostninger-forbundet-med-alkoholoverforbrug-kx0796vl/


Den offentligt 
finansieret 
alkoholbehandling

• Hvis vi ønsker at få flere 
mennesker i alkoholbehandling, 
er det helt afgørende, at vi sikrer 
selvmøderprincippet, 
muligheden for selvbestemmelse 
og anonymitet.

• Selveje Danmark og Dansk 
Erhverv støtter op om behovet 
for større gennemsigtighed i den 
offentligt finansieret 
alkoholbehandling, så der sikres 
sammenhæng mellem pris og 
kvalitet.



Selveje Danmark og Dansk Erhvervs
forslag til at øge gennemsigtigheden i alkoholbehandling…



Vores forslag til at øge gennemsigtigheden, 
sikre kvaliteten og styrke samarbejdet

• Gennemsigtighed i kvaliteten
For at skabe gennemsigtighed og ensartethed i kvaliteten af 
alkoholbehandling i Danmark bør der indføres forpligtende, nationale 
kvalitetsstandarder for alle behandlingstilbud.

• Gennemsigtighed i prisen
For at skabe økonomisk gennemsigtighed og sammenlignelighed mellem 
tilbud og indsatser – uanset ejerform – bør alle behandlingstilbud aflægge 
et årsregnskab.

• Gennemsigtighed i godkendelse af tilbud
For at skabe gennemsigtighed i godkendelsen af tilbud, bør det være 
Socialtilsynet, der på baggrund af objektive kriterier alene afgør, om et 
behandlingstilbud kan godkendes.
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