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Fjerde opfglgning pa udmgntning af 600 mio. kr. til psykiatrien fra
Aftale om finansloven for 2020 og fgrste opfelgning pa Her-og-nu-
kapacitetspakken for 2023

1. Indledning og resumé

Dette er den fjerde opfglgning pa, hvordan udmgntningen af finanslovsmidlerne pa 600
mio. kr. til psykiatrien er afspejlet i regionernes prioritering og kapaciteten i psykiatrien.
Opfelgningen omhandler 2023.

Den daveerende regering blev sammen med de gvrige aftalepartier i Aftale om finansloven
for 2020 enige om at styrke psykiatrien med 600 mio. kr. (2020-pl) arligt fra 2020 og frem.
Der er i aftalen enighed om, at udmgntningen af finanslovsmidlerne skal afspejles i bedre
normeringer og en gget kapacitet til gavn for patienterne. Det er hensigten, at en
forbedret kapacitet med mere personale kan medvirke til at styrke behandlingskvaliteten i
psykiatrien og derigennem nedbringe brugen af tvang. Som en del af udmgntningsaftalen
mellem regeringen og Danske Regioner er det aftalt, at der arligt til og med 2024 skal
folges op pa aftalen ved at fglge udviklingen inden for fire indikatorer. Dette notat udggr
den arlige opfglgning for 2023 og er den fjerde af sin slags.

Arets opfglgning omfatter ogsa her-og-nu-kapacitetspakken pa 77,2 mio. kr. i 2023 fra
Aftale om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed samt den fremrykning pa 40
mio. kr. ekstra til 2023 til en akut styrkelse af den regionale psykiatri, der blev besluttet
med Finansloven for 2023.

Tabel 1 viser en oversigt over de politiske aftaler, der har Igftet den regionale psykiatri i
perioden 2020-2024.

Tabel 1
Oversigt over politiske aftaler med Igft af den regionale psykiatri 2020-2024

Mio. kr., 2024-pl 2020 2021 2022 2023 2024

Aftale om Finanslov 2020 669 669 669 669 669

-herunder drift 502 502 502 502 669

-herunder anleeg 167 167 167 167

Aftale om Finanslov 2023 41

Aftale om en bedre psykiatri 2023 - her-og-nu-

kapacitetspakke 80

| alt for aftaler i opfalgningen 669 669 669 791 669

Aftale om en 10-arsplan for psykiatrien og mental sundhed

(2022) 189

Aftale om en bedre psykiatri 2023 i gvrigt 272

Rammeforggelse ifm. samlet dobbeltdiagnosetilbud og

seerlige pladser (2023) 118,3*

Samlet rammelgft 669 669 669 791 1.249
Anm.: *Den regionale rammeforggelse pa 118,3 mio. kr omfatter 66,6 mio. kr. statslig finansiering og 51,7 mio. fra en

tilpasning af den kommunale ramme.
Kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriet

| Aftale om regionernes gkonomi for 2025 blev det besluttet, at der fortsat fglges arligt op
pa, hvordan de regionale midler, der er og vil blive tilfgrt psykiatrien, afspejles i en gget



kapacitet og kvalitet for patienterne. Saledes vil parterne ifm. aftale om udmgntning af
midlerne til den fuldt finansierede 10-arsplan fastsaette principper for den fremadrettede
opfglgning herunder med gje for den administrative byrde, der er forbundet med
opfglgningen.

Der fglges op pa fglgende overordnede indikatorer for kapaciteten og kvaliteten af den
regionale psykiatri:

e Udviklingen i antallet af sengepladser i psykiatrien, herunder i retspsykiatrien
e Udgiftsniveauet pa psykiatriomradet

e Udviklingen i antallet af genindlaeggelser

e Udviklingen i anvendelsen af tvang i psykiatrien

Mens de fgrste to indikatorer saerligt anvendes til at fglge op pa den kapacitetsmaessige
udvikling og den gkonomiske prioritering af psykiatrien, anvendes de to sidste indikatorer
som et mal for kvaliteten af den behandling, der gives i psykiatrien.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Finansministeriet og Danske Regioner er blevet enige
om at omsaette de fire overordnede indikatorer til otte konkrete indikatorer, hvor flere af
disse tager udgangspunkt i eksisterende indikatorer og opggrelser fra
Sundhedsdatastyrelsen og Danmarks Statistik. Dette sigter mod bade at sikre en vis
armslaengde ift. opggrelsesmetode samt for at fremme genkendelighed og
gennemskuelighed for stat og regioner. Hver af disse beskrives i flere detaljer i opggrelsen
for hver af de overordnede indikatorer nedenfor.

1.1. Resumé
Opfglgningen viser, at regionerne har |gftet bade budgetter og regnskaber siden 2020. Det
geelder bade i forhold til udviklingen siden styrkelsen af psykiatrien med finansloven for
2020 samt prioritering af brug af her-og-nu-midler i 2023. Samtidigt viser opfglgningen, at
regionerne har prioriteret midlerne fra her-og-nu-kapacitetspakken i 2023 til ansaettelse af
medarbejdere og varige indsatser, fx kapacitetslgft af bgrne- og ungdomspsykiatrien,
retspsykiatrien og den ambulante voksenpsykiatri samt til opnormeringer af F-ACT-teams
og OPUS. Regionerne har dertil prioriteret de fremrykkede 40,0 mio. kr. fra Finansloven
2023 til at adressere og afhjaelpe de udfordringer, som psykiatrien star overfor.

Opfglgningen viser en stigning i antallet af medarbejdere med patientrettede funktioner i
psykiatrien i alle fem regioner. | 2023 er der iszer kommet mere plejepersonale og
paedagogisk personale til psykiatrien.

Regionernes anlaegsplaner om etablering af nye sengepladser er blevet forsinkede, og der
er derfor fortsat 77 pladser, som er i planlagnings- eller etableringsfasen. Forsinkelserne
skyldes bl.a. udfordringer i regionernes gvrige anlaegsportefglje, der for et projekts
vedkommende har resulteret i en udskydelse pa ubestemt tid, mens andre
psykiatriprojekter udfordres af forsinkede somatiske sygehusbyggerier, der
medfinansieres via Kvalitetsfonden. To regioner har som resultat heraf udskudt
anlaegsmidler til 2025.

Derudover viser opfglgningen, at der er sket en stigning fra 2.982 til 3.053 normerede
sengepladser pa landets psykiatriske afdelinger siden 2019, men der har veaeret et fald pa
74 sengepladser fra 2022 til 2023. Anvendelsen af tvang er steget lidt opgjort i andelen af
indlagte, men er faldet i absolutte tal. Andelen af akutte genindlaeggelser i psykiatrien er
steget med 2,5 procentpoint siden 2019. Med Aftale om en 10-drsplan for psykiatrien og
mental sundhed igangsaettes flere indsatser med det formal at nedbringe akutte
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genindlaeggelser, og der er i den forbindelse fastsat mal om, at akutte genindlaeggelser
skal nedbringes med 5 pct. i 2026, 10 pct. i 2030 og 15 pct. i 2035. Der igangszettes flere
indsatser med det formal at nedbringe antallet af akutte genindlaeggelser i regioner og
kommuner fx udbredelse af botilbudsteams. Herudover har regeringen tilkendegivet i
regeringsgrundlaget at ville prioritere yderligere 3,2 mia. kr. til psykiatrien over den
samlede 10-arige periode og dermed Igfte den samlede indsats pa tveers af sektorer.

Indikatorerne er opgjort regionsvis og for hele landet. Det tager forventeligt leengere tid
for en gget prioritering og opnormering far gennemslag i forhold til opfglgningspunkterne
for gget anlaegs- og sengekapacitet og kvalitet i psykiatrien. Der er tegn pa, at behovet for
psykiatrisk behandling stiger mere end kapaciteten, fx er beleegningsgraden pa
psykiatriske afdelinger stigende pa trods af den stigende sengekapacitet. Dette forbehold
gor sig seerligt geldende for tolkningen af kvalitetsindikatorerne, hvor det dog fortsat er
centralt, at regionerne fastholder fokus pa at sikre en hgj kvalitet af den psykiatriske
behandling, som bidrager til at minimere akutte genindlaeggelser samt anvendelsen af
tvangsforanstaltninger.

2. Udvikling i antallet af sengepladser i psykiatrien

For at give et fyldestggrende billede af udviklingen i antallet sengepladser i psykiatrien,
sammenholdes de konkrete planer for kapacitetsopbygningen med den igangvaerende
opnormering af personale i psykiatrien og de normerede sengepladser.

Til opfalgning pa udviklingen i antallet af sengepladser i psykiatrien tages derfor tre mal i
betragtning:

e Investeringsplaner for etablering af flere psykiatriske sengepladser

e Antal sundhedsfagligt personale ansat i psykiatrien

e Antal normerede sengepladser i psykiatrien

Det fremgar af aftaleteksten, at midlerne i overvejende grad skal styrke kapaciteten
gennem mere personale. Indikatoren for antal patientrettet personale indfanger den
kapacitetsopbygning, som ikke direkte afhanger af gennemfgrsel af anlaegsinvesteringer.

2.1. Opfolgning pd investeringsplaner for etablering af nye sengepladser
Danske Regioner har til denne opfglgning indsamlet oplysninger fra regionerne om deres
planer for udvidelse af sengepladser i psykiatrien, herunder retspsykiatriske pladser.

Samtlige regioner har udvidet eller har planer om at anvende finanslovsmidlerne til at
udvide antallet af sengepladser i psykiatrien og seerligt i retspsykiatrien. Samtidig har
regionerne anvendt eller har planer om at anvende midlerne til at forbedre kvaliteten og
skabe moderne rammer for den fremadrettede psykiatribehandling.

P3 baggrund af Danske Regioners redeggrelse vurderes det, at finanslovsmidlerne —
sammen med regionernes gvrige gkonomi, fraregnet kvalitetsfondsprojekter — er med til
at finansiere omkring 97 nye sengepladser i psykiatrien. Heraf er 48 sengepladser pa
retspsykiatriske afsnit og 10 pladser er pa Sikringen, hvor der forventes ibrugtaget 5
pladser som fglge af behovet. 20 af de nye pladser er allerede blevet etableret, og 77
pladser er i planlaegnings- eller etableringsfasen og forventes at blive implementeret i de
kommende ar. Det bemaerkes, at der indgik 20 retspsykiatriske senge pa Psykiatrisk Center
Sct. Hans i opfglgningen pa udmgntningsaftalen fra 2023. Disse senge er imidlertid
realiseringen af en samling af retspsykiatrien i Region Hovedstaden, uden at der er tale om
nettoforggelse af sengeantallet, og de indgar derfor rettelig ikke i denne opfglgning.
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Der er opstaet yderligere forsinkelser i regionernes anlaegsplaner, hvorfor der fortsat er 77
pladser i planlaegnings- eller etableringsfasen. Forsinkelserne betyder, at flere regioner
udskyder anlaegsmidler til 2025. To regioner har samlet udskudt ca. 29 mio. kr. til 2029.
Flere projekter er sdledes udfordret af at dele matrikel med somatiske sygehusbyggerier,
der medfinansieres via Kvalitetsfonden, og som er blevet forsinkede. Derudover har
Region Hovedstaden udskudt projektet Nordstjernen pa ubestemt tid. Regionen har derfor
anvendt en del af finanslovsmidlerne til projektforberedelse og planlagning, mens de
resterende midler i 2024 omdirigeres til forbedringer i eksisterende bygninger inden for
bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Der er afsat ca. 150 mio. kr. arligt til anlaegsinvesteringer i perioden 2020-2023, hvoraf ca.
100 mio. kr. afholdes i 2024 og 2025. Herefter viderefgres belgbet pa driftsrammen. Det
driftsmaessige lpft skal bidrage til at understgtte de prioriterede omrader i Aftale om en
10-drsplan for psykiatrien. Regionerne har planlagt anvendelse af midlerne til bl.a.
etablering af udgaende og mobile teams samt gge normeringen i bl.a. bgrne- og
ungdomspsykiatrien med henblik pa bl.a. at gge behandlingskvaliteten hos de svarest
psykisk syge barn og unge og bidrage til flere og bedre terapeutiske tiltag og aktiviteter.
Desuden vil indsatsen kunne understgtte udvikling af tvaerfagligt samarbejde og
kvalitetsudvikling. Samtidig anvendes midlerne til driftsudgifter til udvidelsen af
institutionen Sikringen, ligesom der ibrugtages nye specialiserede afsnit til
spiseforstyrrelser, rehabilitering og retspsykiatri.

2.2. Opfplgning pad personale i psykiatrien
Der er ved udgangen af 2023 ansat 13.099 fultidspersoner med patientrettede funktioner
pa psykiatriske afdelinger. Det er en stigning pa 1.003 fuldtidsbeskaeftigede svarende til
ca. 8 pct. i forhold til 2019, jf. tabel 2 nedenfor. Gruppen af personale med patientrettede
funktioner omfatter en bred vifte af fagligheder, bl.a. leeger, sygeplejersker, farmaceuter,
psykomotoriske-, ergo- og fysioterapeuter, kliniske dizetister, plejehjemsassistenter,
social- og sundhedsassistenter samt —hjzlpere, gvrigt plejepersonale, psykologer,
paedagogisk personale, socialradgivere, laegesekretaerer og portgrer.

Stigningen i antallet af personale med patientrettede funktioner daekker over en stigning i
samtlige personalegrupper. Den stgrste fremgang fra 2022 til 2023 ses for plejepersonale
og gvrige med patientrettede funktioner i psykiatrien. Blandt gvrige med patientrettede
funktioner, er det psykologer, padagogisk personale og socialradgivere, der driver
stigningen. Den stgrste stigning ses blandt paedagogisk personale med ca. 3 pct. siden
2022.

Tabel 2
Antal fuldtidsbeskaeftigede med patientrettede funktioner ansat i psykiatrien

2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling siden 2019

Region Hovedstaden 4.497 4.564 4.611 4.724 4.835 338
Region Midtjylland 2.537 2.644 2.727 2.732 2.795 258
Region Nordjylland 1.026 1.052 1.084 1.082 1.104 78
Region Sjeelland 1.507 1.587 1.620 1.664 1.698 191
Region Syddanmark 2.528 2.605 2.675 2.661 2.672 144
Hele landet 12.096 12.452 12.717 12.863 13.099 1.003
Anm.: Personale med patientrettede funktioner daekker bl.a. over laeger, sygeplejersker, farmaceuter, psykomotoriske-,

ergo- og fysioterapeuter, kliniske dizetister, plejehjemsassistenter, social- og sundhedsassistenter samt —hjalpere,
gvrigt plejepersonale, psykologer, paedagogisk personale, socialradgivere, legesekretaerer og portgrer. Totaler kan
afvige fra summen af de angivne tal pga. afrunding.
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Kilde: Sundhedsdatastyrelsen pa baggrund af Kommunernes og Regionernes Lgndatakontor.

2.3. Antal normerede sengepladser
Der er siden 2019 sket en stigning fra 2.982 til 3.053 normerede sengepladser pa landets
psykiatriske afdelinger, jf. tabel 3. Stigningen pa 71 normerede sengepladser svarer til en
forggelse pa ca. 2,3 pct. De arlige procentuelle zendringer i antallet normerede
sengepladser har vaeret 1 pct. fra 2019 til 2020, 5 pct. fra 2020 til 2021, -1 pct. fra 2021 til
2022 og -2 pct. fra 2022 til 2023. Faldene fra 2021 til 2023 skyldes feerre pladser i Region
Hovedstaden og Region Syddanmark. Det bemaerkes, at det er vanskeligt at vurdere, hvad
udviklingen er et udtryk for. Det kan fx vaere udtryk for, at regionerne prioriterer
ambulante tilbud i hgjere grad.

Tabel 3
Antal normerede sengepladser pa psykiatriske afdelinger, ultimo aret

2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling 2019-2023

Region Hovedstaden 1.175 1.194 1.330 1.290 1.242 67
Region Midtjylland 536 535 535 535 535 -1
Region Nordjylland 270 266 270 270 270 0
Region Sjeelland 420 401 402 405 405 -15
Region Syddanmark 581 613 613 627 601 20
Hele landet 2.982 3.009 3.151 3.127 3.053 71

Anm.:  Tallene revideres bagudretttet.

Kilde: Egne beregnigner baseret pa tal fra Sundhedsdatastyrelsen.

3. Udgiftsniveau pa psykiatriomradet

De tilfgrte midler i perioden 2020-2024 skal vaere synlige i regionernes udgiftsniveau til
psykiatriomradet. Jf. Tabel 1 ovenfor er driftsrammen forgget med hhv. 669 mio. kr. 2020,
2021 og 2022, 791 mio. kr. i 2023 og 1.249 mio. kr. i 2024.

| perioden 2020-2023 er der derudover afsat ca. 150 mio. kr. arligt til anlaegsinvesteringer,
hvorefter belgbet viderefgres pa driftsrammen. Det driftsmaessige lgft i 2024 skal bidrage
til at understgtte de prioriterede omrader i en 10-ars plan for psykiatrien.

Psykiatriens andel af vinterpakken og kompensation for lokalt afholdte udgifter til
handtering af covid-19 er trukket ud af de efterfglgende regnskaber for at sikre et mere
retvisende billede. Sammenligninger af regnskaber og budgetter pa tvaers af arene bgr
tages med forbehold for, at der ikke tages hgjde for de samlede niveauer for budgetter og
regnskaber pa tvaers af arene.

3.1. Regnskab
Regionerne har styrket psykiatriens gkonomi betydeligt siden 2019. | 2023 har regionerne
anvendt 992 mio. kr. mere til psykiatrien ift. 2019, jf. tabel 4. Det betyder, at regionerne
samlet set har haevet deres udgifter til psykiatrien med mere, end de er faet tilfgrt i
perioden. De afholdte driftsudgifter pa psykiatriomradet er steget i alle regioner siden
2019.

For at kunne sammenligne regnskabstallene pa tveers af arene, er alle ar omregnet til
2023-pris-og-lgnniveau. Derudover er der foretaget korrektioner for opgaveandringer og

tekniske omplaceringer i regnskabstal for 2019, som ikke afspejler en reel udgiftsudvikling.
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Regnskaberne for 2021 og 2022 er desuden korrigeret for psykiatriens andel af
vinterpakken og covid-19-kompensation, som beskrevet i forudgdende afsnit.

Tabel 4
Afholdte driftsudgifter vedr. psykiatriske sygehuse

Mio. kr., 2023-pl 2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling 2019 til 2023
Region Hovedstaden 3.433 3.556 3.707 3.857 3.940 507
Region Midtjylland 1.846 1.970 2.085 2.042 2.062 216
Region Nordjylland 774 822 825 840 867 93
Region Sjeelland 1.418 1.491 1.566 1.531 1.469 51
Region Syddanmark 2.077 2.119 2.210 2.216 2.201 125
Hele landet 9.548 9.957 10.394 10.485 10.540 992

Anm.: Regnskab for 2019 er korrigeret for opgaveaendringer og tekniske justeringer. Regnskaberne for 2021 og 2022 er
korrigeret for psykiatriens andel af vinterpakken og covid-19-kompensation Totaler kan afvige fra summen af de an-
givne tal pga. afrunding

Kilde: Danmarks Statistik og indberetning fra Danske Regioner.

3.2. Budget
Der er prioriteret yderligere midler til psykiatrien sammenlignet med 2020, saledes at
driftsbudgettet for 2024 er 897 mio. kr. hgjere end budgettet for 2020, jf. tabel 5. Alle fem
regioner har gget deres driftsbudgetter til psykiatrien siden 2020. Samlet har regionerne
@get budgetterne udover de 669 mio. kr. fra finanslov 2020 (24-pl). Det ses, at
budgetterne er lgftet med 369 mio. kr. fra 2023 til 2024, hvilket skal ses i sammenhang
med Aftale om en 10-drsplan og mental sundhed og Aftale om en bedre psykiatri, der bl.a.
medfgrer Igft til implementering af forlgbsbeskrivelser for voksne og bgrn og unge med
psykoselidelser samt kickstart af den Igbende kapacitetsopbygning i regionerne til
initiativer i bgrne- og ungdomspsykiatrien.

Det skal dog ogsa bemzerkes , at det samlede Igft fra 2023 til 2024 fra aftalerne vedr.
psykiatrien endnu ikke har sat sig fuldt ud i regionernes budgetter for 2024. Det vurderes,
at det bl.a. skyldes, at udmgntningen af midlerne har afventet lovgivning og faglige
forarbejder, og derfor har regionerne ikke kunnet indarbejde Igftene fuldt i budgetterne
for 2024. Det skal ses i lyset af, at regionerne fgrst fik afklaring om de midler regionerne
modtager ville modtage i 2024 til psykiatrien fra 10-arsplan samt aftale om en bedre
psykiatri med den aftalte udmgntningsaftale fra starten af april 2024. Dermed har det ikke
vaeret muligt for regionerne at tage hgjde for ved budgetlaegning i 2024, som foregik i
efteraret 2023.
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Tabel 5
Budgetterede driftsudgifter vedr. psykiatriske sygehuse

Udvikling  Udvikling 2023

Mio. kr., 2024-pl 2020 2021 2022 2023 2024
2020 til 2024 til 2024
Region Hovedstaden 3.696 3.898 3.839 3.901 4.067 371 166
Region Midtjylland 1.972 2.065 2.021 2.123 2.163 192 40
Region Nordjylland 843 871 856 869 890 47 21
Region Sjeelland 1464 1546 1562 1.460 1.516 52 56
Region Syddanmark 2172 2.303 2.288 2.322 2408 235 85
Hele landet 10.147 10.682 10.566 10.676 11.045 897 369
Anm.:  Tallene er PL-reguleret og korrigeret tekniske justeringer vedr. ny kontoplan, opgaveflytninger samt psykiatriens andel

af IT og administration.
Kilde: Danmarks Statistik og indberetninge fra Danske Regioner.

4. Udvikling i antallet af genindlaeggelser

Der er overordnet sket en stigning i andelen af akutte genindlaeggelser i psykiatrien fra
2019 til 2023, jf. tabel 6. Det er derfor vigtigt, at regionerne og kommunerne i samarbejde
fastholder fokus pa at nedbringe andelen af akutte genindlaeggeler i psykiatrien. Det
fremgar saledes ogsa som mal i Aftale om en 10-drsplan for psykiatrien og mental sundhed
fra september 2022, at akutte genindlaeggelser i psykiatrien skal nedbringes med 5
procent i 2026, 10 procent i 2030 og 15 procent i 2035. Der igangsaettes flere indsatser
med det formal at nedbringe akutte genindlaeggelser. Fx udbredes botilbudsteams, som
skal sikre bedre overgange for borgere pa botilbud ved bade indlaeggelse, under
indlaeggelse og ved udskrivning fra behandlingspsykiatrien.

Tabel 6
Andel akutte genindlzeggelser inden for 30 dage i psykiatrien

2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling siden 2019, pct. point

Region Hovedstaden 24,1 24,1 25,5 26,2 26,2 2,1
Region Midtjylland 23,5 25,8 25,6 26,5 27,3 3,8
Region Nordjylland 17,1 17,0 16,7 19,2 20,6 3,5
Region Sjeelland 22,8 23,4 25,7 28,5 29,5 6,6
Region Syddanmark 23,5 23,2 23,6 22,6 22,8 -0,7
Hele landet 23,4 23,9 24,7 254 259 25

Anm.: Enkelte tal for 2019-2022 er revideret marginalt i forhold til sidste opfglgning grundet Ipbende opdatering af de
tilgrundliggende registre.
Kilde: Landspatientregisteret og CPR, Sundhedsdatastyrelsen

5. Udvikling i anvendelsen af tvang i psykiatrien

Til opfglgning pa udviklingen i anvendelsen af tvang i psykiatrien indgar to indikatorer for
anvendelsen af tvang, andelen og antallet af indlagte personer, der bergres af en
tvangsforanstaltning.

Begge indikatorer inddrages, fordi andelen af indlagte, som bergres af en
tvangsforanstaltning, vil pavirkes i nedadgaende retning helt mekanisk, hvis en gget
kapacitet i psykiatrien medfgrer, at personer, som ikke tidligere er blevet indlagt,
indlaegges. Betragtes andelen alene, vil en udvikling heri saledes ikke ngdvendigvis
afspejle, at der anvendes mindre tvang. For at vurdere, om der sker en reel reduktion i
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anvendelsen af tvang i psykiatrien, suppleres der derfor med udviklingen i antallet af
indlagte personer, der bergres af en tvangsforanstaltning. Der tages ikke hgjde for
2&ndringer i sammensatning af patienter og dermed evt. forskelle i kompleksiteten i
behandlingen.

Andelen af indlagte personer, der bergres af en tvangsforanstaltning har overordnet
vaeret pa et konstant niveau siden 2019, dog med mindre regionale forskelle. | 2023 var
andelen 1 pct. point hgjere for hele landet end i 2019, jf. tabel 7. Samtidig har bade Region
Midtjylland og Region Sjeelland reduceret andelen med hhv. 2,2 og 1,9 pct. point i
perioden.

Tabel 7
Andelen af personer, bergrt af en tvangsforanstaltning i forhold til antal indlagte

2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling siden 2019, pct. point

Region Hovedstaden 23 244 22,1 23,3 232 0,2
Region Midtjylland 248 252 235 241 226 -2,2
Region Nordjylland 258 268 263 261 251 -0,7
Region Sjeelland 230 224 221 214 211 -1,9
Region Syddanmark 215 22,7 216 221 225 1,0
Hele landet 21,5 22,7 216 221 225 1,0
Anm.:  Tvangsforanstaltninger defineres som baeltefiksering, remme, akut beroligende medicin med tvang, fastholdelse,

skaermning, tvangsmedicinering, tvangsindlaeggelse og tvangstilbageholdelse. Enkelte tal for 2019-2022 er revideret
marginalt i forhold til sidste opfglgning grundet Isbende opdatering af de tilgrundliggende registre.
Kilde: Register over tvang i psykiatrien 14.05.2024, Sundhedsdatastyrelsen.

Antallet af personer bergrt af mindst en tvangsforanstaltning er faldet med 141 personer
siden 2019, jf. tabel 8. Niveauet har dog ligesom med andelen af personer bergrt af tvang,
vaeret forholdsvis konstant over de seneste ar.

Tabel 8
Antal af personer bergrt af en tvangsforanstaltning

2019 2020 2021 2022 2023 Udvikling 2019-2023, antal personer

Region Hovedstaden 2.253 2.349 2.100 2.248 2.276 23
Region Midtjylland 1.185 1.235 1.181 1.226 1.183 -2
Region Nordjylland 584 603 588 579 563 -21
Region Sjeelland 894 848 842 815 801 -93
Region Syddanmark 1.325 1.310 1.196 1.262 1.250 -75
Hele landet 6.066 6.192 5.756 5.970 5.925 -141
Anm.:  Tvangsforanstaltninger defineres som baeltefiksering, remme, akut beroligende medicin med tvang, fastholdelse,

skaermning, tvangsmedicinering, tvangsindlaeggelse og tvangstilbageholdelse. Enkelte tal for 2019-2022 er revideret
marginalt i forhold til sidste opfglgning grundet Ipbende opdatering af de tilgrundliggende registre.
Kilde: Register over tvang i psykiatrien 14.05.2024, Sundhedsdatastyrelsen.

Der vil fortsat vaere fokus pa, hvordan kapacitetsudvidelser og opnormering af personale
kan meduvirke til, at brugen af tvang reduceres til et minimum i de kommende ar. For en
mere detaljeret beskrivelse af udviklingen pa tvangsomradet, henvises til
Sundhedsstyrelsens Monitorering af tvang i psykiatrien: Opggrelse for perioden 1. januar

—31. december 2023.
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Det bemaerkes, at Danske Regioner og regeringen har aftalt en ny malsaetning for
nedbringelse af tvang for de tvangsformer, der opleves mest indgribende og opstar i
akutte situationer. Fremover vil monitorering af tvang derfor fokusere pa malsatningen
om, at antallet af episoder med baeltefiksering, fastholdelse og akut beroligende medicin
med tvang pr. 100.000 borgere reduceres med 30 pct. frem mod 2030. Derudover vil der
veere et saerligt fokus pa begrn og unge.

6. Opfelgning fra her-og-nu-kapacitetspakken fra 2023

Med Aftale om en 10-drsplan for psykiatrien og mental sundhed blev der afsat 77,2 mio.
kr. i 2023 til en her-og-nu kapacitetspakke til den regionale psykiatri. Efterfglgende blev
det i finanslovsaftalen for 2023 besluttet at fremrykke 40 mio. kr. ekstra til en akut
styrkelse af den regionale psykiatri. Ifglge aftalen skulle her- og nu kapacitetspakken
overvejende ga til ansattelse af flere medarbejdere i patientrettede funktioner med
henblik pa at imgdega de aktuelle udfordringer i psykiatrien. Danske Regioner har til
denne opfglgning indsamlet oplysninger fra regionerne om deres anvendelse af midlerne.

Tabel 9
Opfelgning pa her-og-nu-kapacitetspakken og fremrykning fra Finansloven 2023

H -nu-k i kke fi F kni f midl
Mio. Kr., 2023l er-og-nu-kapacitetspakke fra Fremrykning af midler | alt
Aftale om en bedre psykiatri fra Finansloven 2023

Region Hovedstaden 24,1 12,5 36,6
Region Midtjylland 16,7 8,7 25,4
Region Nordjylland 8,0 4,1 12,1
Region Sjeelland 11,9 6,0 17,9
Region Syddanmark 16,5 8,5 25,0
Hele landet 77,2 40,0 117,2

Kilde: Danske Regioner

Det fremgar af regionernes regnskaber for 2023, jf. Tabel 4 ovenfor, at regionerne har
udmgntet midlerne i den regionale psykiatri i 2023. Det fremgar af Danske Regioners
redeggrelse, at regionerne har prioriteret midlerne til ansaettelse af medarbejdere og
varige indsatser, fx til udvidet kapacitet i bgrne- og ungdomspsykiatrien, retspsykiatrien
samt til F-ACT-teams og OPUS. Regionerne har prioriteret de fremrykkede 40 mio. kr. fra
Finansloven 2023 til at adressere og afhjeelpe de udfordringer, som psykiatrien star
overfor.
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