
 

 

 

 

Orientering om implementering af udvidet frit valg på 
genoptræningsområdet til rehabilitering på specialiseret 
niveau 
 

Jeg kan oplyse, at retten til udvidet frit valg til rehabilitering på specialiseret niveau 

nu er implementeret på området for genoptræning efter sygehusbehandling i 

henhold til sundhedslovens § 140.  

 

Retten til udvidet frit valg følger af en lovændring, der trådte i kraft d. 1. juli 2018. 

Som følge af forskellige udfordringer hos KL har retten til udv 

idet frit valg til rehabilitering på specialiseret niveau endnu ikke været 

implementeret. Jeg har tidligere orienteret Sundhedsudvalget om dette d. 14. august 

2023. 

 

Rehabilitering på specialiseret niveau er ét ud af fire niveauer for genoptræning og 

rehabilitering, hvoraf tre af disse fire varetages kommunalt og er omfattet af retten 

til udvidet frit valg. Udvidet frit valg til genoptræning har været implementeret for de 

to niveauer under almen genoptræning dvs. basal og avanceret genoptræning. Det 

fjerde niveau for genoptræning efter sundhedslovens § 140, stk. 1, er genoptræning 

på specialiseret niveau, som foregår på sygehuset. Genoptræning på specialiseret 

niveau er ikke omfattet af fritvalgsbestemmelserne for genoptræning efter § 140, 

men falder ind under reglerne om frit sygehusvalg. 

 

Det udvidede frie valg til genoptræning i medfør af sundhedslovens § 140, stk. 1, 

indebærer, at personer, der har et lægefagligt begrundet behov for genoptræning 

efter udskrivning fra sygehus, har ret til at vælge at modtage genoptræningen hos en 

privat leverandør, som KL på kommunernes vegne har indgået aftale med, hvis deres 

bopælskommune ikke kan tilbyde opstart af genoptræning inden for syv 

kalenderdage efter udskrivning fra sygehus. Det følger af sundhedslovens § 140, stk. 

4-6.  

 

Jeg drøftede den manglende implementering af retten til udvidet frit valg til 

rehabilitering på specialiseret niveau med KL d. 27. juni 2023, og KL har 

efterfølgende, i dialog med relevante erhvervsorganisationer og private aktører på 

området, færdiggjort implementeringen. Dette gælder for både døgn- og ambulante 

forløb med udgangen af april måned 2024. Således er alle tre niveauer, der er 

omfattet af retten til udvidet frit valg til genoptræning, nu fuldt implementeret.  
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