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TRIVSEL ER EN KUNST -

e Samarbejde mellem kommuner, skoler og forskning For
at gge trivslen hos barn og unge med szerlige behov
(autisme, ADHD, komorbiditet) @/
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Hvorfor er vi her idag?

e Modelforsgget “Mad Musikken” (2022) sendrede dagsordenen for skolebarn
med autismespektrumforstyrrelser (ASF) i Furesga.

e Mere end 50% af de “oprindelige” skolebgrn har idag en tilveerelse med
musikken — og nye kommer fortsat til.

e Trivsel i et tilvaerelsesperspektiv vs. et institutionsperspektiv
(skolegang OG fritidsliv).

e [Forebyggende og “lette” indsatser teet pa hverdagen for barn og unge med
saerlige behov — fra udredning til uddannelse
(forskellig fra ex. ‘Kultur pa recept’).



Netvaerket “Trivsel er en kunst”

Initiativgruppen: Med i netveerket (i skrivende stund):

e Fagprofessionelle fra Kulturskolen e Musik- og kulturskoler fra syv andre
Roskilde, Aarhus Musikskole samt kommuner.
Furesg Musikskole. e Forskere fra DPU og Rytmisk

Musikkonservatorium inden for

e Forskere fra Professionshgjskolen kunstpaedagogik, specialpaedagogik og
Absalon og Aalborg Universitet inklusion.
(Musikterapiuddannelsen samt Nordjysk e Samarbejde med to regionale
Center for Kultur og Sundhed og kulturaftaler.

forskningsklyngen Arts, Aesthetics & e Koordinering af faelles fondsansggninger

Health). med “Trivsel er en kunst”.
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- Brobygning mellem kommunernes segregerede
undervisningstilbud og kunst- og kulturlivet.

- Rekruttering af kunstfaglige leerere, paedagoger
og kulturskoleundervisere pa tvaers af landet.
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- Metodeudvikling af kunstpaedagogiske aktiviteter og
undervisning med Fokus pa trivselsfremme i
tilvaerelsen For bagrne- ungegruppen.

- Videreuddannelse af kunstFaglige lzerere, paedagoger
og kulturskoleundervisere ud fra den nyeste viden pa
omradet og med en taet kobling til praksis.
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e FAELLESSKABER

- Kunstneriske Faellesskaber og aktiviteter for og med bgrn
og unge med autisme og/eller ADHD samt komorbiditet.

- Trivselsfremmende aktiviteter og undervisning med musik,
teater og billedkunst Faciliteret af videreuddannet
kunstpaedagoger.



“FURESJ-modellen”:

e En baeredygtig prototype, der kan udvikles og udbredes.

e En tilveerelse med musikken for bgrn og unge med seerlige behov i Furesg
(autisme, ADHD, komorbiditet).

e Hvordan opleves elevernes ggede trivsel; som foraeldre og som
fagprofessionel?

e Hvad har det kreevet i Furesg, at komme hertil?



Syv andre kommuner er nu igang:

e Syv andre kommuner arbejder i 2024 med Furesa-modellen (via den
regionale kulturaftale Kulturmetropolen).

e Blivende kompetencer og samarbejder i kommunerne.

e “Trivsel er en kunst”: Kan ogsa veere for de allerhardest ramte barn?



BORN & UNGE MED AUTISME 2

SUNDHEDSSTYRELSEN
(Nielsen et al. 2023; Rosendahl et al. 2021, Udesen et al. 2024; Rosendahl et al. 2021)

Mental trivsel falder hos alle — szerligt unge.
Antallet af b@érn og unge med autisme og/eller ADHD stiger.
Denne bgrne- ungegruppe oplever gget mistrivsel, herunder mobning, ensomhed og lavere livstilfredshed.

Mangel pa virksomme indsatser med fokus pa at udvikle sociale kompetencer og forebygge social isolation.

Indsatser ma have fokus pa:

- Mestringsstrategier for barnet/den unge.

- Teet samarbejde i det naere miljp omkring barnet/den unge.
- Relationer og faellesskaber.

- Individuelt tilpasset. V I E
- Abne samfundet op med fokus pa fleksibilitet og tilgeengelighed. V

DET NATIONALE FORSKNINGS-
OG ANALYSECENTER FOR VELF£ERD



MUSIK & MUSIKTERAPIFORSKNING

(Blauth & Oldfield, 2022; Geretesegger et al., 2022; Sharda et al., 2018)

e Musikalske samspil skaber sociale feellesskaber, kan regulere
arousalniveauet og kan seerligt engagere bgrn som optages af mgnstre der
gentages og varieres.

e Cochrane review om Musikterapi og Autisme:
O  get livskvalitet.
O  Overordnet forbedring malt med ‘The Clinical Global Impression Scale’.

O Reduktion af de samlede autismesymptomers sveerhedsgrad.

e Styrket resiliens/mental modstandskraft hos 4-6 arige som fglge af Musikterapi:

O F.eks. evner til at udtrykke fglelser, bevidsthed om andre, udtryksfuldhed og @get
initiering af kontakt.

e fMRI-scanninger viser:
o  Forbedret funktionel hjernekonnektivitet som fglge af 8-12 ugers musikterapi.

«
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KULTUR OG SUNDHED | DK

e Vihar viden — vi ved kulturen kan have
sundhedsmaessige effekter!

e Vi har sarbare borgere og patienter, der efterspgrger
kulturtilbud som er skraeddersyet til netop dem.

e Vi har faggrupper og institutioner, der kan tilbyde nye
tveerfaglig og veerdifulde indsatser.

e MEN kultur- og sundhedsprojekter sker kun sporadisk
og efter forngdne midler.

e Vimangler baeredygtige og steerke tveerfaglige
indsatser.
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Videoklip (45 sek.) fra “Mad Musikken”



