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Region Nordjyllands udtalelse til Statsrevisorernes beretning om 
overholdelse af udredningsretten for børn og unge i psykiatrien 

 
Indenrigs- og Sundhedsministeriet har via Danske Regioner anmodet Regionsrådet i Region Nordjyl-
land om en udtalelse vedrørende Statsrevisorernes beretning nr. 10/2023. Beretningen følger af en 
undersøgelse foretaget af Rigsrevisionen om regionernes overholdelse af udredningsretten for børn 
og unge i Psykiatrien. 
 
Hermed foreligger Regionsrådet i Region Nordjyllands udtalelse om Statsrevisorernes beretning om 
overholdelse af udredningsretten for børn og unge i Psykiatrien jf. § 18, stk. 3 i lov om revisionen af 
statens regnskaber m.v. 
 
Regionsrådet noterer sig Statsrevisorernes bemærkninger og kan tilslutte sig Statsrevisorernes kritik. 
Regionerne har ikke sikret, at børn og unge i Børne- og Ungdomspsykiatrien bliver udredt til tiden og 
modtager information om deres rettigheder i overensstemmelse med lovgivningen.  
 
Der er siden 2016 på nationalt niveau sket en stigning i antallet af årlige sygehusophold inden for 
Børne- og Ungdomspsykiatrien. Samtidig er der sket en stigning i antallet af medarbejdere herunder 
læger og sygeplejersker og i udgifterne til Børne- og Ungdomspsykiatrien. 
 
Det fremgår ligeledes, at udgifterne til Børne- og Ungdomspsykiatrien er steget med 15 % fra 2016 til 
2022, mens antallet af medarbejdere er øget med 18 %. Antallet af sygehusophold er steget med 22 
% i samme periode. Det betyder, at udgifterne og antallet af medarbejdere pr. sygehusophold er fal-
det i perioden. 
 
Regionsrådet anerkender, at det børne- og ungdomspsykiatriske område er særdeles udfordret. Dette 
gælder både i Region Nordjylland som på landsplan. Det er ikke tilfredsstillende, at børn og unge ikke 
bliver udredt til tiden. Psykiatrien har i en årrække arbejdet på at opbygge kapaciteten i Børne- og 
Ungdomspsykiatrien, men der er behov for yderligere kapacitetsopbygning, hvis efterspørgslen skal 
imødekommes.  
 
Regionsrådet bemærker, at Region Nordjylland i 2021 skiftede indberetningspraksis således, at regio-
nen de senere år har indberettet korrekt til Landspatientregisteret (LPR). Det vil sige, at Region Nord-
jylland har efterlevet lovgivningen samt sikret, at patienterne modtager oplysning om rettigheder. 
 
Region Nordjylland er opmærksom på Rigsrevisionens bemærkning om anvendelse af udrednings-
planer for de patienter, som regionen ikke kan nå at færdigudrede inden for 30 dage. Psykiatrien i Re-
gion Nordjylland har kontinuerligt fokus på korrekt dokumentation og registrering. Danske Regioners 
fællesregionale retningslinje for udrednings- og behandlingsretten og dertilhørende eksempelsamlin-
ger blev implementeret i Region Nordjylland i januar 2024.  
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Regionsrådet anerkender, at det er regionernes forpligtelse at sikre, at udredningsretten overholdes, 
og at patienterne informeres om deres rettigheder. Region Nordjylland arbejder på at nedbringe ven-
telisten og har gennem de seneste år prioriteret midler til Børne- og Ungdomspsykiatrien.  
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